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Liebe Leserinnen und Leser,

das Theater Freiburg hat sich vor circa neun Jahren auf einen Weg begeben, der — inklusive
vieler Irrwege und Sackgassen — zum Ziel hat, das Theater als einen kommunikativen,
kreativen Ort fiir viele unterschiedliche Menschen zu 6ffnen.

Das Besondere bei dem Projekt Learning by Moving war und ist, dass in die Konzepte
viele, sehr unterschiedliche Erfahrungen aus der Begegnung zwischen Schule und Theater
einflieBen konnten, fast so etwas wie der Versuch, einen ,,erfahrungsgesittigten® Prozess

zu starten.

Diese Erfahrungen umfassten vor allen Dingen mehrere, sehr wichtige Punkte:

Theater und Tanz brauchen einen grofien Erfahrungsraum, Tanz statt Schule braucht Zeit
weg von der reinen Projektarbeit hin zu mehr Kontinuitit und Nachhaltigkeit, moglichst in
auBlerschulischen Rdumen und méglichst beginnend mit Kindern der Grundschule. Und:
Wir wollten unbedingt fiir alle beteiligten Kiinstlerinnen und Kiinstler eine Supervision
ermoglichen.

Was passiert also, wenn Kinder im Alter zwischen acht und zehn Jahren auf Kiinstlerin-
nen und Kiinstler aus den Bereichen Tanz und Choreografie treffen? Was passiert, wenn
150 Schiilerinnen und Schiiler tiber zwei Jahre regelmiBig eine Kunstinstitution wie das
Theater Freiburg erobern; nicht als Zuschauende, sondern als Akteure, Tanzer, Schnei-
der, Maler und Schreiner? Dank der Forderung von Tanzfonds Partner, eine Initiative der
Kulturstiftung des Bundes, konnten die Vigelius-Grundschule und das Theater Freiburg
eine Partnerschaft eingehen und sich diesen Fragen widmen.

Learning by Moving hat alle verandert: Schiilerinnen und Schiiler, Lehrerinnen und Lehrer,
Kinstlerinnen und Kiinstler, aber auch die Institutionen, das Theater und die Schule selbst.
Das vorliegende Heft versammelt Stimmen von Personen, die das Projekt in unterschied-
lichen Funktionen gestaltet bzw. begleitet haben, als Choreograf, Dramaturgin, Lehrerin
oder als Beobachterin oder Beobachter im Rahmen von Supervision und Evaluation. Die
Essays, Interviews und Berichte werfen unterschiedliche Schlaglichter auf das umfassende
und komplexe Projekt und halten so einen Zwischenstand fest. Denn das Wunderbare am
Schluss: Die Vigelius-Grundschule und das Theater Freiburg setzen die Zusammenarbeit
auch nach dem Auslaufen der Férderung durch den Tanzfonds Partner fort. Aktuell belebt
schon wieder der niachste Jahrgang der Vigelius-Grundschule unser Theater.

Herzliche Grul3e

Barbara Mundel
Intendantin Theater Freiburg
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LEARNING BY MOVING
EINFUHRUNG IN DAS
PROJEKT UND SEINFE.
METHODEN

Anna Wagner begleitete als Tanzkuratorin und Dramaturgin Learning by Moving. Sie gibt
Einblicke in die Struktur und Abldufe des zweijahrigen Pilotprojektes.
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Learning by Moving ist eins von zwolf Projekten, die in
den Jahren 2012 bis 2014 vom Tanzfonds Partner, einer
Initiative der Kulturstiftung des Bundes, bundesweit ge-
fordert wurden. Mit dem Tanzfonds Partner reagierte
die Kulturstiftung auf die vielen Projekte, die im Bereich
»Tanz und Schule® aus dem Boden geschossen waren.
Wihrend diese Vorgidngerprojekte meistens von unab-
Tanzschaf-
fenden initiiert und mit

hingigen

einzelnen Klassen oder
Jahrgangen  durchge-
fiihrt wurden, ermog-
lichte der Tanzfonds
Partner  langerfristi-
ge, zunichst auf zwei
Jahre angelegte Part-
nerschaften zwischen
Tanzinstitutionen und
allgemeinbildenden
Schulen. Von Bremen
bis Freiburg bildeten
sich verschiedene Konstellationen, bei denen Stadt-
theater, freie Tanzcompagnien, Tanzhiuser und cho-
reografische Zentren mit Grundschulen, Gymnasien,
Reformschulen und Gesamtschulen arbeiteten. Wih-
rend normalerweise Klassenzimmer, Turnhallen und
Schulaulen als Begegnungsorte von Tanzschaffenden
und Kindern dienten, machte der Tanzfonds Partner
die Arbeit in den Kultureinrichtungen zur Bedingung.
Die Schiilerinnen und Schiiler verlieen die Schule als
ihren vertrauten Ort des Lernens und entdeckten das
Theater als einen besonderen Raum des Forschens und
des Wissens. Fir die Kinder eroffnete sich eine Welt,
die ihnen zuvor unbekannt war. Doch nicht nur fir sie
verdnderten sich Abldufe maBgeblich. Die regelmiBige
Anwesenheit der Schiilerinnen und Schiiler im Theater
stellte auch so manche Gewohnheit in Frage und ver-
anderte Sichtweisen und Regeln im Theateralltag. Das
Aufeinandertreffen von Schiilerinnen, Schiillern und
Tanzschaffenden, von Schule und Theater veranlasste
alle Beteiligten sich durch die Augen der anderen neu zu
entdecken und fiir einander zu 6ffnen.

Auf den folgenden Seiten wird das Konzept und
der Verlauf von Learning by Moving, dem Freiburger
Tanzfonds Partner-Projekt skizziert, um so eine Grund-

lage fiir die folgenden Essays und Reflektionen in dieser
Dokumentation zu schaffen.

VORAUSSETZUNGEN

Learning by Moving wurde von dem Tanzer und Cho-
reografen Graham Smith, der seit 2006 am Theater
Freiburg titig ist, und der Dramaturgin Inga Schonlau
konzipiert. Das Projekt
brachte
fende und die dritten
und vierten Jahrgangs-

Tanzschaf-

stufen der Freiburger
Vigelius-Grundschule
zusammen. Die Vige-
lius-Grundschule und
das Theater Freiburg
arbeiteten im Rahmen
von Learning by Mo-
ving das erste Mal zu-
sammen. Theater und
Schule
auf mehrjahrige Erfahrungen im Bereich ,,Tanz und

konnten aber

Schule‘ mit anderen Partnern zuriickblicken. Dort ge-
machte Erfahrungen flossen in Learning by Moving ein.
Die Vigelius-Grundschule und das Theater Freiburg
verfiigten dariiberhinaus iiber relativ flexible Struk-
turen. Die Vigelius-Grundschule kann als gebundene
Ganztagsschule freier mit der Gestaltung ihres Schul-
alltags umgehen als andere Schulformen. Die Schul-
leitung konnte so auf die Anforderungen des Projektes
eingehen. Die Tanzsparte des Theater Freiburg befand
sich im Jahr 2012 in einer Umbruchphase. Die Ensem-
blestruktur, die in den Jahren 2006 bis 2012 bereits
zahlreiche auBlergewéhnliche Projekte realisiert hatte,
wurde in eine Produktionsplattform fir frei arbeitende
Tanzschaffende verwandelt. Sie war nicht mehr an den
Repertoirebetrieb gebunden und konnte flexibel mit
den Riumen umgehen, die ihr exklusiv zur Verfiigung
standen. Dariiberhinaus konnte sie Kiinstlerinnen und
Kiinstler engagieren, die an der Arbeit mit Kindern in-
teressiert waren. Diese flexiblen Strukturen erlaubten es
beiden Institutionen, sich fiir die Bediirfnisse des ande-
ren zu 6ffnen und stabile Rahmenbedingungen fiir das
Projekt zu schaffen.

Trotz dieser guten Voraussetzungen war Learning
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by Moving fur alle Beteiligten eine grofle Herausfor-
derung. Das Projekt tiberstieg in Umfang und Personal
alle bisherigen Projekte. An Learning by Moving waren
uber die zwei Jahre insgesamt 153 Schiilerinnen und
Schiiler, achtzehn Tanzschaffende, sieben Lehrerinnen
und Lehrer, vier Perkussionisten, zwei Modedesigner,
ein Biihnenbildner, eine Puppenspielerin, ein Schreiner,
ein Komponist, drei Produktionsleiterinnen, zwei Dra-
maturginnen, zwei Personen im Bereich ,,Supervision &
Evaluation® und viele weitere helfende Hiande beteiligt.

STRUKTUR UND METHODE

Learning by Moving gliederte sich in zwei Projektmodu-
le. Das erste Projektmodul richtete sich an die Schiile-
rinnen und Schiiler des dritten Jahrgangs der Vigelius-
Grundschule. Das zweite Projektmodul stellte die Arbeit
mit den vierten Klassen in den Mittelpunkt. Wahrend
das erste Projektmodul tiber die gesamten zwei Projekt-
jahre lief, fand das zweite Projektmodul nur im zweiten
Projektjahr, d.h. im Schuljahr 2013/2014 statt.

BEWEGUNG - ZEIT - RAUM:

DIE ARBEIT IN DER DRITTEN KLASSE

Im Zentrum des ersten Projektmoduls stand die Sen-
sibilisierung der Kinder fiir kérperliche Prozesse und
die Vermittlung grundlegender choreografischer
Arbeitsweisen. Learning by Moving orientierte sich
dabei an dem Konzept des Creative Dance von Anne
Green Gilbert. Green Gilbert wiederum ist stark von
der Bewegungslehre von Rudolf von Laban beeinflusst,
der als Wegbereiter des modernen bzw. zeitgenossi-
schen Tanzes gilt.

Beim Creative Dance geht es nicht darum, vorgege-
bene Bewegungsfolgen zu erlernen. Ziel ist es, sich und
seine Umgebung durch Bewegung, Rhythmus und die
Arbeit mit Materialien zu erkunden. Die abstrakten Gro-
Ben ,Bewegung’, ,Zeit‘ und ,Raum‘, Grundelemente im
Tanz, werden im Creative Dance praktisch erfahrbar. In
Lerneinheiten, die jeweils einem Themenschwerpunkt
gewidmet sind, werden das Zusammenspiel der drei
Kategorien Bewegung, Zeit und Raum in immer komple-
xeren Konstellationen erforscht. Themenschwerpunkte
konnen Raumkonzepte wie Grofle, Ebenen und Raum-
wege, Zeitkonzepte wie Geschwindigkeit und Rhythmus
oder Korperkonzepte wie Korperformen, Beziehungen

und Korperteile sein. Sogenannte Aktionsworter wie
,gleiten‘, ,rennen‘, ,krabbeln‘, ,ausweichen‘, ,stiirzen®,
,schlagen® helfen, Bewegungen genauer zu beobachten
und zu beschreiben. Graham Smith selbst lernte Crea-
tive Dance als Kind kennen. Fir Learning by Moving
entwickelte er ausgehend von Green Gilberts Kon-
zept einen Lehrplan fiir die Drittklassler der Vigelius-
Grundschule. Dieser Lehrplan bestand aus fiinfzehn
Lerneinheiten, die jeweils einem Schwerpunktthema
gewidmet waren und immer denselben Ablauf hatten.
Eine Lerneinheit entsprach einem Besuch im Theater.
Nach einer Intensivphase Anfang November 2012, in
der die Schiilerinnen und Schiiler tiglich eine Woche im
Theater arbeiteten, kamen sie mit einigen Ausnahmen
zweimal die Woche fiir einen Vormittag ins Theater.

Jeder Aufenthalt im Theater begann mit dem soge-
nannten Braindance, einer Abfolge von Bewegungsab-
laufen, die wie der Creative Dance von Green Gilbert
entwickelt wurde. Der Braindance dient zum Aufwir-
men. Er ist an frithkindlichen Bewegungsmustern ori-
entiert, die, sofern sie wiederholt werden, altersunab-
hingig das zentrale Nervensystem zu reorganisieren
und Liicken im neurologischen System zu schlieen
vermogen. Im Anschluss an den Braindance wurde der
Themenschwerpunkt unter dem Stichwort Konzept er-
kunden durch verschiedene Ubungen eingefiihrt und er-
forscht. Nach einer Pause folgte der Abschnitt Fahigkei-
ten entwickeln, in dem die Kinder konkrete motorische
Fahigkeiten wie Springen, Rollen und Drehen erlernen
oder verfeinern konnten. Das folgende Freie Spiel gab
Raum, mit dem Gelernten zu experimentieren und erste
Schritte in Richtung Choreografie und freie Umsetzung
zu machen. Es entstanden kleine Bewegungsstudien,
die die Kinder sich am Ende des Vormittags gegensei-
tig zeigten. Wichtiger Bestandteil war dabei stets das
gemeinsame Feedback, bei dem die Schiiler sich das
Gesehene gegenseitig beschrieben. Bei Learning by
Moving griffen ,sich selbst bewegen‘ und ,Bewegungen
beobachten® und ,Bewegung beschreiben® eng ineinan-
der. Die Kinder erprobten sich in all diesen Bereichen
und erlebten sie als von einander nicht trennbar.

Nach der Arbeit mit den Kindern verfassten die be-
teiligten Kiinstlerinnen und Kiinstler Protokolle iber
die gelaufene Unterrichtseinheit, um so Entwicklungen
und Probleme zu dokumentieren und dem gesamten
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Team zuginglich zu machen. In regelmaBigen, mode-
rierten Supervisionen wurden unter den Kiinstlerinnen
und Kiinstlern zudem zentrale Erfahrungen ausgewer-
tet und Probleme besprochen.

Die Schiilerinnen und Schiiler durchliefen das erste
Projektmodul im Klassenverband. In jeder Klasse (ins-
gesamt drei) tibernahm eine Choreografin oder ein
Choreograf fir das gesamte Schuljahr die Rolle der
Tanzklassenlehrerin oder des -lehrers. Die echten Klas-
senlehrerinnen und -lehrer hielten sich in Absprache
mit dem kiinstlerischen Team im Hintergrund, um den
kreativen Prozessen freien Lauf zu lassen. Die Tanzklas-
senlehrerinnen und -lehrer folgten dem Lehrplan von
Graham Smith. Sie wurden bei der Arbeit durch einen
weiteren Tanzprofi pro Klasse unterstiitzt, ebenso wie
durch eine choreografische Assistentin oder einen Assis-
tenten, zumeist Padagogik- oder Lehramtsstudierende,
die Teil der theatereigenen Jugendgruppe School of Life
and Dance von Graham Smith waren. RegelmaBig wur-
de der Unterricht durch jeweils einen Perkussionisten
begleitet.

Das erste Projektmodul von Learning by Moving
griff durch seinen klar strukturierten Ablauf und den
vorgegebenen Lerneinheiten schulische Muster auf.
Die Kinder bewegten sich in einer fiir sie zunehmend
vertrauten Struktur, in der sie sich sicher fithlen und
zugleich entfalten konnten. Das Konzept ging von sehr
einfachen Bewegungsablaufen wie gehen, springen und
stehen aus, die fiir jedes Kind anschlussfahig waren. Es
ging zunichst um das Zerlegen von Bewegungen in klei-
ne Einheiten, um so choreografische Grundmuster zu
begreifen.

Learning by Moving schlug ein sehr analytisches
und exploratives Vorgehen vor und folgte so Ansitzen
und Fragestellungen, die auch viele Choreografinnen
und Choreografen im zeitgenossischen Tanz beschafti-
gen. Dieser Ansatz ebenso wie seine klare, fiir alle ver-
bindliche Methodik unterscheidet Learning by Moving
maBgeblich von anderen Schultanzprojekten. Viele von
ihnen bauen auf dem kreativen Prozess auf, der durch
die nicht-vorstrukturierte Begegnung zwischen Tanz-
schaffenden und Kindern ausgel6st wird oder gehen von
den Personlichkeiten der Schiilerinnen und Schiiler aus.
Im Gegensatz hierzu traten die Kinder in Learning by
Moving zunichst hinter den allgemeinen Fragestellun-
gen zuriick. Es ging nicht darum, ein bestimmtes, klar
erfassbares Ziel zu erreichen oder besonders originell zu
sein, sondern vielmehr forschend und fragend das Ver-
hiltnis von Kérper, Raum und Bewegung zu erfahren.
Dieser Ansatz nahm den Druck, den die Kinder haufigin
reguldren Schulkontexten spiiren. Die Kinder entwickel-
ten ein sehr gutes Sensorium fiir ihre individuellen Fort-
schritte. Die Feedbackrunden zeigten, dass die Kinder
immer sensibler fiir korperliche Vorginge wurden
und diese zunehmend differenzierter erfassen konn-
ten. Dabei blithten besonders Kinder auf, die in den
normalen Unterrichtsfachern Schwierigkeiten hatten.

Hierzu trug das prozessorientierte Arbeiten bei, das
im Zentrum des ersten Projektmoduls stand. Denn
wihrend viele Schultanzprojekte auf eine Auffithrung
zusteuern, die den gesamten Projektverlauf bestimmt,
schlossen die Drittkldsslerinnen und -klissler ihr erstes
Learning by Moving-Jahr nur mit einer internen Pra-
sentation vor Eltern, Lehrerinnen, Lehrern und den
anderen Klassen der Vigelius-Grundschule ab, in dem
einige Ubungen prisentiert wurden. Diese Struktur
ermoglichte es den Schiilerinnen und Schiilern im ge-
schiitzten Rahmen tiber sich hinauszuwachsen, etwas zu
riskieren und Selbstbewusstsein zu entwickeln, in ihren
Bewegungen und im Auftreten vor Anderen. Auf diesen
Fahigkeiten konnte das zweite Projektmodul aufbauen.

BEWEGUNG - EMOTIONEN - OPER:

DIE ARBEIT IN DER VIERTEN KLASSE

Wahrend in den dritten Klassen das prozessorientier-
te Arbeiten und freie Forschen im Mittelpunkt stand,
erarbeiteten die vierten Klassen im Schuljahr 2013/14
iber sechs Monate ein Tanzstiick, das auf der groflen
Biihne des Theater Freiburg prasentiert wurde. In An-
lehnung an die Barockoper Dardanus von Jean-Philippe
Rameau setzen sich die Kinder mit dem Verhiltnis von
Gefiihlen und Bewegungen auseinander. Sie entwickel-
ten keine Eins-zu-Eins-Umsetzung der Oper, sondern
eine assoziative Variation. Sie erhielt den Titel Hesch
Affekte?, eine freie Ubersetzung der Frage ,,Hast du Ge-
fithle?* ins Badische.

Graham Smith war an den Spannungen interessiert,
die zwischen der abstrakten Arbeitsweise in der drit-
ten Klasse und der barocken Vorlage besteht, in der es
um grofle Gefiihle und feststehende Pathosformeln des
Barock geht. Wie stehen diese dem natiirlichen und
individuellen Gefiihlsausdruck der Kinder gegeniiber?

Das Konzept von Learning by Moving sah urspriing-
lich vor, im zweiten Projektmodul mit einer Gruppe von
zwanzig interessierten Schiilerinnen und Schiiler eine
Bithnenarbeit zu entwickeln. Am Ende der ersten Pro-
jektphase war jedoch klar, dass alle Schiilerinnen und
Schiiler in der vierten Klasse weiter im Theater arbeiten
wollten. Graham Smith lud deshalb weitere Kiinstlerin-
nen und Kiinstler zur Arbeit an Hesch Affekte? ein. Er
entwickelte die Choreografie zusammen mit Lea Marti-
ni. Die Tanzerinnen Maria Pires und Olivia Maridjan-
Koop, die den Kindern schon als Tanzklassenlehrerin-
nen in den dritten Klassen bekannt waren, unterstitzten
Martini und Smith als choreografische Assistentinnen.
Dariiber hinaus ergénzte die Puppenspielerin Vanessa
Valk, der Biihnenbildner Jens Burde, der Modedesig-
ner Daniel Kroh als Kostiimbildner und der Komponist
Julien Guiffes das Team.

Hesch Affekte? war Teil des reguldren Spielplans des
Theater Freiburg und folgte normalen Produktionsab-
laufen. Diese Tatsache zwang das kiinstlerische Team
viele Entscheidungen, wie zum Beispiel tiber die Gestal-
tung der Kostiime und des Biithnenbildes, zu einem sehr



frithen Zeitpunkt zu treffen. Um dennoch die Visionen
der Kinder in den Prozess mit einflieBen zu lassen, be-
gann die Arbeit an Hesch Affekte? im Januar 2014 mit
einer choreografischen Werkstatt fiir alle Kinder. Die
Schiilerinnen und Schiiler analysierten Gefiihle mit den
Kategorien und Begriffen, die sie in der dritten Klasse
kennengelernt hatten. Sie erstellten Listen, in denen sie
grole Gefiihle bestimmten Bewegungsqualititen und
Farben zuordneten. Die so entstandenen Assoziationen,
Ideen und Bilder wurden als Ausgangspunkt fiir die
Stiickentwicklung genutzt und in den laufenden Mona-
ten vertieft.

In den folgenden sechs Monaten kam der vierte Jahr-
gang der Vigelius-Grundschule dreimal die Woche fiir
zweieinhalb Stunden ins Theater; wahrend der End-
probenphase téglich fiir mehrere Stunden. Die Schiile-
rinnen und Schiiler entwickelten nicht nur die Choreo-
grafie, sie waren auch am Erstellen von Textmaterialien
und der Umsetzung des Kostiim- und Bithnenbildes be-
teiligt. Nicht mehr im festen Klassenverband, sondern
jetzt in wechselnden klasseniibergreifenden Gruppen
arbeiteten sie in einem rotierenden System in unter-
schiedlichen Werkstitten.

In der choreografischen Werkstatt entwickelten Lea
Martini und Graham Smith mit kleineren Gruppen
Szenen, in die spater weitere Kinder integriert wurden.
Martini und Smith kehrten mit den Kindern immer wie-
der zu den Begriffen zuriick, die diesen aus dem ersten
Projektmodul vertraut waren. Aus kleinen Bewegungs-
einheiten erschufen sie nun gréBere Zusammenhinge.
Martini und Smith folgten nun nicht mehr einem vorge-
gebenen Curriculum, sondern den Anforderungen des
kiinstlerischen Prozesses.

Bei der Arbeit an Hesch Affekte? wurde schnell deut-
lich, dass die Kinder auf ein solides Fundament aus dem
Vorjahr aufbauten. Es war interessant zu sehen, wie sie
ihr Wissen nun auf das Themenfeld ,,Gefuhle* tuber-
trugen. Die Puppenspielerin Vanessa Valk unterstiitzte
die Arbeit von Martini und Smith mit einer eigenen
Werkstatt. Sie untersuchte mit den Kindern, wie sich die
eigenen Bewegungen verandern, wenn Arme und Beine
zum Beispiel durch Stiicke und Stelzen verlangert wur-
den. Es entstanden Koérperbilder und Fantasiewesen,
die Teil der Choreografie wurden.

Der Modedesigner Daniel Kroh eréffnete im Thea-
ter eine eigene Kostiimwerkstatt, in der Schiilerinnen
und Schiiler regelmifBig hospitierten. Alle Kostiime
von Hesch Aftekte? wurden nach dem Prinzip des so-
genannten Upcyclings entwickelt. Aus ausrangierter
Arbeitskleidung und alten Handtuchrollen entwickelte
Kroh, der auf dieses Verfahren spezialisiert ist, vom
Barock inspirierte Kostiime. Ein Blaumann und eine
Sicherheitsjacke verwandelten sich in ein Monster oder
ein Regenschirm in einen Reifrock. Ideen der Kinder
flossen in die Kostiimentwicklung ein.

Viele Kinder saflen zum ersten Mal an einer Nih-
maschine oder experimentierten mit anderen Schnei-
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derwerkzeugen. Die besondere Atmosphire in der
Werkstatt und der enge Kontakt mit Kroh und seinem
Mitarbeiter ermdglichten es, dass selbst unruhige
Kinder in der Schneiderwerkstatt Konzentration und
Ausdauer entwickelten. Parallel zur Kostiimwerk-
statt arbeitete Jens Burde in der Bithnenwerkstatt an
der Erstellung des Bithnenbildes. Auch hier stand das
Motto des Upcyclings im Mittelpunkt. Grundelemente
des Biihnenbildes waren Schaumstoffe, alte Bettlaken
und Holzleisten. Gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern entwickelte Burde eigene Versionen der
Bihnenmaschinerien des Barocktheaters, darunter zum
Beispiel das ,,Biest”, ein durch zwei Fahrradketten ange-
triebenes vielfiBiges Lattenwesen. In der Bauwerkstatt
erwarben die Kinder erste handwerkliche Fahigkeiten
bei der Arbeit mit Holz, Farben und Bastelmaterialien
und konnten implizit ihr in der Schule erworbenes ma-
thematisches Wissen beim Messen, Schneiden und Boh-
ren praktisch anwenden.

Indem die Kinder nicht nur tanzten, sondern auch
bauten, nahten und in andere Prozesse einbezogen wa-
ren, entwickelten sie neue Fahigkeiten und lernten auf
ganzheitliche Weise die komplexen Ablaufe kennen, die
zur Entstehung eines Stiicks gehoren. Allerdings war
diese umfassende Arbeitsweise mit einem hohen Perso-
nalaufwand verbunden. Am Ende des Projektes waren
alle Mitarbeiterinnen der Tanzabteilung, von der Kura-
torin tiber die Produktionsleiterin bis hin zu Praktikan-
tinnen, in die Entwicklung von Hesch Affekte? einbezo-
gen. Sie leiteten Schreib- und Malworkshops, in denen
Plakate und Programmbhefte bzw. Stiicktexte entworfen
wurden oder sie ndhten Kostiime.

Hesch Affekte? entwickelte sich zu einem komplexen
Buhnenstiick, in dem alle 71 Viertkldsslerinnen und
-klassler auf der Biihne standen. Das Ziel, ein Stiick
zu entwickeln, die Aufgabe, ein grofles Produkt zu er-
arbeiten, veranderte die Arbeitsatmosphire im zweiten
Projektmodul erheblich. Das feste Premierendatum und
die festgelegten Produktionsabliufe des Theaters gaben
einen anderen Arbeitsrhythmus vor. Zeit war knapp.
Diese Tatsache ebenso wie die parallele Arbeit in den
unterschiedlichen Werkstatten erschwerte es, mit den
Kindern regelmifBlig Ziele und Entwicklungsschritte
durchzusprechen. Sie entwickelten zwar frith ein Gefiihl
fiir das gemeinsame Ziel aber nicht fiir seine konkrete
Form. Implizit machten sie so zentrale Erfahrungen des
kiinstlerischen Arbeitens, das durch Unsicherheit und
Prozesse des Suchens ohne klaren Ausgang geprégt ist.
Diese Qualititen finden im Schulalltag, in dem Lernzie-
le bestimmt sind, kaum einen Platz.

Die Auffithrungen von Hesch Affekte? waren ein gro-
Ber Erfolg. Sie brachten die Kinder auf eine andere Art
und Weise miteinander und mit der choreografischen
Forschung des vorherigen Jahres in Kontakt. Reaktio-
nen von Zuschauerinnen und Zuschauern ermdéglich-
ten ihnen, eine auBlergewohnliche AuBenperspektive
auf sich selbst zu gewinnen. Noch stirker als im ersten



Projektmodul entwickelten sie so ein Bewusstsein fiir

ihre Prasenz und wurden in ihrer Selbstwahrnehmung
gestarkt.

Learning by Moving war fir die Vigelius-Grund-
schule und das Theater Freiburg das umfassendste
Tanzschulprojekt, das beide Institutionen bisher durch-
gefithrt hatten. Die Kinder wurden faktisch zum Teil der
Tanzsparte. Sie bestimmten deren Alltag maB3geblich.

Die zweijahrige Projektlaufzeit, die groBziigige
finanzielle Ausstattung, aber auch die sehr offen for-
mulierten Anforderungen durch den Tanzfonds Partner
ermoglichten, neue Formen der Begegnung zwischen
Tanzschaffenden und Kindern zu entwickeln und im-
mer wieder zu optimieren. Die Kinder durchliefen einen
zweistufigen Prozess. Im ersten Jahr stand das Erlernen
von choreografischen und tinzerischen Grundfragestel-
lungen im Mittelpunkt. Im zweiten Projektjahr iiber-
trugen die Kinder diese Prinzipien in einen theatralen
Kontext. Egal ob im Tanzstudio oder auf der groflen
Bithne, die Kinder lernten Koérper und Bewegungen
als analytische Instrumente kennen. Dabei begegneten

ihnen auf einer ganz neuen Weise Fragestellungen und

Prinzipien, die auch in der Mathematik, im Deutsch-
oder im Sachkundeunterricht relevant sind. Tanz ver-
netzt verschiedene Erkenntnisfelder und Wissensgebie-
te. Learning by Moving war jedoch kein Ersatz fiir den
reguliaren Unterricht. Im Zentrum stand das Anliegen,
die Kindern zu unterstiitzen, sich die fiir Tanz genuinen
Erfahrungs- und Wissensfelder zu erschlieBen. Wissen
im Tanz ist vielschichtig und dynamisch, ein Wissen im
Plural, durch das wir uns bestiandig in Beziehung zur
Umwelt setzen.

Alle Kinder gehen mittlerweile auf weiterfithrende
Schulen. Viele von ihnen sind zu groB8en Teilen in der
School of Life and Dance. Dort erforschen sie weiter
Tanz, Bewegung und Kérper. Doch auch wenn sie nicht
mehr tanzen; Riickmeldungen machen deutlich, dass
dank Learning by Moving die Kinder selbstbewusst in
ihren neuen Lebensabschnitt gestartet sind.

Die Forderung des Tanzfonds Partner ist ausgelau-
fen. Trotzdem haben die Vigelius-Grundschule und das
Theater Freiburg einen Weg gefunden, Learning by Mo-
ving in einer schlankeren Form auch in den kommenden
Jahren fortzufiihren.

il
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TANZEN IN DER
SCHULZONE — WARUM
LEARNING BY MOVING

ENTSTAND

Warum entscheidet die Tanzsparte eines Theaters, sich fiir die Arbeit mit Schiilerinnen und
Schtilern und Bildungsinstitutionen zu oflnen? Welche Formen werden gewahlt?
Inga Schonlau war viele Jahre Dramaturgin am Theater Freiburg und leitete mit Graham

Smith die Tanzsparte. In ithrem Essay zeichnet sie die Griinde und Entwicklungslinien nach, die

zur Konzipierung von Learning by Moving fiihrten.
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TANZEN IN DER SCHULZONE —
WARUM LEARNING BY MOVING

ENTSTAND

Autorin: Inga Schonlau

Learning by Moving ist eine bewusste Auseinanderset-
zung mit den eigenen Kriften und Wahrnehmungen;
man kann auch sagen, eine elementare korperliche Er-
fahrung von Raum und Zeit. Es setzt bei Fahigkeiten an,
die jedes Kind mitbringt und die jedes Kind erweitern
kann. Im Zusammenhang mit einigen vorangegangenen
Tanz-Koproduktionen mit Schulen stellten sich uns,
dem Team des physical virus collective (pvc) der Tanz-
sparte am Theater Freiburg von 2006-2012, folgende
Fragen: Wie konnte Tanz nicht nur als vereinzeltes Pro-
jekt stattfinden, sondern langfristig in Schulen vorkom-
men? Wie kann Tanz in der Schule mehr sein als ein
Tropfen auf den heiBlen Stein? Und wie kann der Tanz
volle kiinstlerische Wirkung entfalten und sich nicht zur
Bildungsprobleml6sung an sogenannten Brennpunkt-
schulen instrumentalisieren lassen?

BRAINDANCE - BEWEGUNG, SAUERSTOFF,
LOCKERUNG, SELBER DENKEN

Neben den kiinstlerischen und tanzpadagogischen An-
spriichen des Projektes ist es schon zu sehen, dass Lear-
ning by Moving Kinder- und Erwachsenenaugen leuch-
ten lasst. Learning by Moving macht Spall und setzt
einfach und verstindlich an. Es kénnte von Lehrerinnen
und Lehrern im Rahmen des normalen Unterrichtscur-
riculums weitergefithrt werden.!

Im Folgenden sind einige Umstinde und Uberle-
gungen beschrieben, die zur Konzeptionierung von
Learning by Moving gefiithrt haben und es zu einem
tragfahigen Modell fiir die Integration von Tanz in der
Grundschule machen sollen.

Am Anfang stehen personliche, tdnzerische und
menschliche Kompetenzen, denn im Kern des Pro-
jektes wirkt mit Graham Smith, Choreograf, Tanzer
und kiinstlerischer Leiter des Jungen Theater Tanz
am Theater Freiburg, eine Zentrifugalkraft. Er ist ein
Uberzeugungstiter/-tinzer und arbeitet mit einem
Team, das eine lange professionelle Zusammenarbeit

verbindet. Tanzpadagogische Interessen haben sich im
Rahmen des Projektes bei den verantwortlichen Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern weiterentwickelt. Zentral ist
fir den Unterricht von Learning by Moving die eige-
ne Erfahrung als Tanzerin oder Tanzer. Seit dem Start
von pvc ging der Profitanz am Theater Freiburg immer
wieder auf Freiburger Biirgerinnen und Biirger sowie
Institutionen zu. Die Tanzerinnen und Ténzer von pvc
tanzten in Privatwohnungen, Kellern, auf Balkonen,
in der Kunstakademie und in der Sparkasse. Ab 2010
wurde eine ehemalige Gaststitte, der Finkenschlag,
zum Performanceraum. Hier verbanden sich auf un-
angestrengte Weise internationale Kiinstlerinnen/Téan-
zerinnen und Kiinstler/Ténzer mit der Nachbarschaft
und den nachbarschaftlichen Institutionen, so auch mit
der Vigelius-Grundschule, mit der Learning by Moving
entwickelt wurde, und der Vigeliusschule II, einer Werk-
und Realschule. Das Junge Theater, das neben Kindern
und Jugendlichen auch Laien unterschiedlichen Alters
in die Theaterarbeit integriert, hat seit dem Start der
Intendanz von Barbara Mundel den Stand einer veri-
tablen vierten Sparte erreicht. Barbara Mundel hat
Learning by Moving konzeptionell und institutionell
tiefgreifend unterstiitzt. Allein um 75 Kinder im Theater
proben zu lassen, mussten Schule und Theater hohen
personellen und organisatorischen Aufwand betreiben.
Alle Beteiligten, die Schulleiterin Gretel Maertins, die
begleitenden Lehrerinnen und Lehrer und die Kiinst-
lerinnen und Kiinstler schenkten sich gegenseitiges Ver-
trauen. SchlieBlich konnte das Pilotprojekt von Lear-
ning by Moving realisiert werden, weil der Tanzfonds
Partner diesem Projekt die Zustimmung gab und damit
die finanziellen Voraussetzungen geschaffen waren. In
die konzeptionelle Ausrichtung des Projektes sind vie-
le Erfahrungen aus vorangegangen Tanzproduktionen
mit Kindern und Jugendlichen eingeflossen, wie Piraten
und Hurra, Hurra, die Schule tanzt.

' Graham Smith und sein Team geben regelmaBig Lehrerworkshops, die in die Methode von Learning by Moving einflhren.
Einige Lehrerinnen und Lehrer nutzten Elemente von Learning by Moving im Unterricht. Inwieweit sich die Gestalt und die
Wirkung des Projektes &ndert, wenn das Konzept von Lehrerinnen und Lehrern und nicht mehr von Tanzerinnen und Tanzern

angeleitet wird, wird kontrovers diskutiert.
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HURRA, HURRA, DIE SCHULE TANZT!

Wenn von Tanzprojekten mit Kindern oder Jugend-
lichen die Rede ist, schweben vielen die prominenten
Projekte und Erfolge von Royston Maldoom und den
Berliner Philharmonikern vor — sicherlich auBlerge-
wohnlich gut ausgestattete Jugendtanzprojekte mit
groBen Teams und professionellem Management. Sie
beeindrucken, da man Kinder tiber sich hinauswach-
sen sieht. Sie konfrontieren viele der beteiligten oder
zuschauenden Kinder aber auch mit elitiren, bildungs-
biirgerlichen Vorstellungen von kiinstlerischem Schaf-
fen, von Motivation und Ehrgeiz.

Tanzprojekte in Schulen lassen tief blicken — in den
schulischen Alltag und auch in die hiufig harte Lebens-
realitit der beteiligten Kinder und Familien.

Sowohl unsere Kooperationsschulen bei Piraten, die
Freiburger Hebelschule und die Vigeliusschule II bei
Hurra, Hurra, die Schule tanzt, galten als sogenannte
,,Brennpunktschulen®, an denen es zu einer im Stadt-
vergleich unausgewogenen Zusammensetzung von
Schiilerinnen und Schiilern aus Familien nicht-deutsch-
sprachiger Herkunft kommt. Zum Teil miissen die Kin-
der mit dramatischen sozialen Familiensituationen oder

Kriegserfahrungen zurechtkommen.

TANZ-VORLAUFER UND TANZ-BLASEN

Bei den zwischen 2007 und 2013 unter der kiinstleri-
schen Leitung von Graham Smith entstandenen Kinder-
und Jugendtanzprojekten konnten wir verschiedene
Organisationsweisen ausprobieren. Bei der Produkti-
on Piraten, mit zehn- bis dreizehnjahrigen Schiilerin-
nen und Schiillern und Hurra, Hurra, die Schule tanzt,
mit drei Klassen der sechsten Jahrgangsstufe, standen
zwischen 30 und 45 Kinder auf der Biithne. In beiden
Féllen war die Teilnahme fiir die Schiilerinnen und
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Schiiler nicht freiwillig, sondern Teil
des Schulunterrichts. Piraten war das
erste Tanzstiick, das nach einer kurzen
Workshop-Phase in der Hebelschule
sechs Wochen im groflen Tanzstudio
des Theater Freiburg an den Vormit-
tagen geprobt wurde, also wihrend
der normalen Schulzeit und der Pro-
ben- und Trainingszeit am Theater. 40
Schiilerinnen und Schiiler erhielten
dafiir schulfrei und zeigten mit gro-
Bem Erfolg auf der Hinterbiithne des
Theater Freiburg eine fréhliche und
freie Erorterung zum Thema Piraten:
ein Spiel mit Ordnung und Chaos, gro-
Be, diistere, beinahe opernhafte Bilder
und viel Freude an Bewegung. Bei
Piraten stand im Vordergrund,
die Kinder
ihren eigenen Bildern und Ideen

dass moglichst  aus

schopften, was fiir die beteiligten

Kiinstlerinnen und Kiinstler eine ner-
venaufreibende Vorgabe wurde, die sie hidufig an die
Grenzen der eigenen ,political correctness‘ und ,gender-
correctness’ fithrte. Die Ausdrucksfihigkeit der Kinder
und ihre tdnzerischen und personlichen Entwicklungen
wurden vor allem der intensiven Probenzeit im Thea-
ter zugeschrieben, in der Schulalltag und Schule als Ort
von Pragungen und Wertungen in den Hintergrund tre-
ten konnten.

Eine Spielzeit spater nahm pve die Schularbeit in der
Vigeliusschule II im Freiburger Stadtteil Haslach mit
einem Team von je vier bis sechs kiinstlerischen Kolle-
ginnen und Kollegen auf, neben Graham Smith und mir
als Dramaturgin, Tom Schneider (Regisseur und Musi-
ker), Olivia Maridjan-Koop, Maria Pires, Su-Mi Jang
(Tanzerinnen und Choreografinnen), Wolfgang Kliippel
(Regisseur), Moritz Jides (Videokiinstler) und Julie Jaf-
frenou (Performancekiinstlerin). Die Vigeliusschule II
war damals eine Werk- und Realschule. Der sehr aufge-
schlossene Schulleiter Thomas Hartwig ermoéglichte es
den Kiinstlerinnen und Kiinstlern, iiber einen Zeitraum
von einem halben Jahr, jeden Freitagvormittag den
Schulunterricht von zwei sechsten Klassen zu gestalten.
Jeder im kiinstlerischen Team entwickelte Variationen
auf den baden-wiirttembergischen Lehrplan fir Haupt-
schulen und stellte lose Beziehungen zwischen Mathe
und Tanz, Performance und Deutsch, Theater und Reli-
gion her. Ein grofles, vielleicht zu gro8es Unternehmen,
das viele Diskussionen zwischen dem Kinstlerteam und
den begleitenden Lehrerinnen und Lehrern aufbrachte.
Hurra, Hurra, die Schule tanzt hie3 der kronende Ab-
schluss dieses Schul-Tanz-Jahres, mit einer Tanzvorfiih-
rung auf dem Schulhof, auf dem ein tolles Bithnenbild
eingerichtet worden war, und mit einem gro8en Mul-
tikulti-Schulfest, das viele Leute aus der ganzen Stadt
Freiburg in die Vigeliusschule fiihrte.
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Nach beiden Projekten fiel es schwer, die Kinder
wieder aus dem Theater/Tanzkontext mit seinen beson-
deren Aufgaben und kriftigen Ausdrucksformen- und
-moglichkeiten zu entlassen. Die Lehrerinnen und Leh-
rer erzdhlten uns im Anschluss von ganz unterschied-
lichen Entwicklungen, von positiven Auswirkungen auf
den Klassenzusammenhalt und tiberraschenden Schul-
verldufen einzelner Schiilerinnen und Schiiler. Fiir eini-
ge schien es aber auch sehr schwierig gewesen zu sein,
den normalen Schulalltag wieder anzunehmen. Vor
allem der Eindruck etwas anzuregen, das sich im wei-
teren (Schul)Leben nicht
einlost, hinterlie bei uns
Unzufriedenheit.

Auf die Frage, was sie
beruflich

werden wollten bzw. wiir-

spater einmal
den, nannten viele Schiile-
rinnen und Schiiler neben
Traumberufen wie Ful3-
ballprofi, Singerin oder
Schauspielerin, von ihnen
selbst als ,,realistisch® be-
zeichnete Berufsprofile
wie Putzfrau, Friseurin,
Hauswart oder einfach die
Kategorie ,,arbeitslos®.
Auf die meisten Kinder der
genannten Projekte wartet
kein hoffnungsmachendes
Berufsbild. Einer unserer
begleitenden Lehrer brach-
te in diesem Zusammen-
hang die Formel von der
,»Schule als Blase*“ auf. Er
beschrieb die Schulzeit fir
die Schiiler als eine Art Erholungsraum von schwierigen
Familienverhaltnissen und als eine ,,Schonzeit®“ zu den
erfahrungsgemif oft ungliicklich verlaufenden Schul-
bzw. Berufswegen. Als in den Endproben von Hurra,
Hurra die Schule tanzt der Auffithrungsdruck bei den
Kindern beinahe schon wie bei Profis zunahm, meinte
er: ,,Jhr seid genau wie wir. Ihr wollt etwas von denen,
was die nicht wollen.” Ein Warnsignal. Tanzprojekte
konnen keine sozialen Probleme l6sen oder negative
bildungspolitische Konsequenzen in etwas Fruchtbares
umwandeln. Der Anspruch, aus ,,schwierigen* Kindern
,,mehr® herauszuholen, Chaos zu unterdriicken, durch
Tanzprojekte zu besseren Schulnoten zu fithren, ganze
Klassenverbinde in ein hoffnungsvolles Licht zu setzen,
wire nur eine Verschleierung von Tatsachen. Die Chan-
cenungleichheit zwischen Kindern wird bekannterweise
u.a. durch das in Deutschland friith einsetzende drei-
gliedrige Bildungssystem verstarkt, das vielen unserer
internationalen Ténzerkolleginnen und -kollegen be-
fremdlich und unverstindlich erscheint.

Aus den Erfahrungen der Vorgingerprojekte erga-

ben sich fir die Konzipierung von Learning by Moving
folgende Koordinaten:

Learning by Moving soll méglichst frith beginnen,
also mit Kindern, die in ihrer Schullaufbahn noch vor
der deutschen Teilung in drei Schultypen stehen. Es
soll ein langfristiger Prozess angeregt werden, der der
abschlieenden Bithnenpriasentation mindestens gleich-
gestellt ist. Entgegen einem elitiren und auslesenden
Ansatz gilt der Anspruch, nach Méglichkeit alle Kinder
im Klassenverband in das Projekt einzubeziehen, auch
wenn deren Performance den Wiinschen und Vorstel-
lungen der Kiinstlerinnen
und Kinstler eventuell zu-
wider lauft. Die Kinder sol-
len von Auffithrungs- und
Prisentationsdruck mog-
lichst befreit sein. Tanze-
rische Praktiken sollen sich
auf Dauer in den Schulall-
tag integrieren lassen. Die
Institutionen Schule und
Theater sollen sich grund-
legend miteinander ausei-
nandersetzen. Die Kinder
sollen fiir Learning by Mo-
ving bei ihren eigenen kor-
perlichen und geistigen Fa-
higkeiten ansetzen kénnen.

Das wesentliche Ange-
bot an die Kinder ist, dass
Learning by Moving ihnen
einen anderen Erfahrungs-
raum zur Verfigung stellt.
Sie erleben darin andere
Formen von gegenseitiger
Anerkennung und haben
viele positive Erlebnisse und Kontakte. Aufgaben sind
konkret und losbar, auch veranderbar. Sie werden
nicht von einem voraussetzungsreichen Thema tber-
wiltigt oder paternalisiert. Eher nehmen sie Begriffe
auseinander und erfahren korperlich den Unterschied
zwischen ziehen, zerren, reillen, zwischen schwanken,
fallen, plumpsen, zwischen rennen und rasen. Es geht
kraftvoll, heftig, wild zur Sache aber auch weich, zart,
sensibel, poetisch, bei Madchen und Jungen gleicher-
maBen. Nach den einzelnen Ubungen geben sich alle
gegenseitig konkrete Riickmeldungen. Etwas ist nicht
einfach toll oder einfach bléd. Die Kinder kénnen
genau und konstruktiv beschreiben, was sie in den Bewe-
gungen der anderen gesehen haben. Es geht darum, zu
verstehen, warum etwas eine Wirkung hat, auch darum,
was es beim Gegenitiber auslost. Learning by Moving ist
ein grofles tianzerisch-soziales Gebilde, das viel Freude
und viele Konflikte freisetzt und an dessen Lernprozess
alle beteiligt sind, Kinder, Tanzschaffende, Lehrerinnen
und Lehrer. Alle iiben.



GRAHAM SMITH
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Durch den Kérper die Welt erfahren

DURCH DEN KORPER
DIE WELT ERFAHREN

Graham Smith ist Tanzer und Choreograf. Er hat Learning by Moving konzipiert und als
kiinstlerischer Leiter durchgefiihrt. Mit Tanzkuratorin Anna Wagner spricht er tiber den

Aufbau des Projektes und seine Sichtweise als Profi auf die Arbeit mit Laien.



GRAHAM SMITH

DURCH DEN KORPER DIE

WELT ERFAHREN

Graham Smith, klnstlerischer Leiter von Learning by Moving im Gesprach

mit Anna Wagner, Projektdramaturgin und Tanzkuratorin

Anna Wagner: Hauptakteure von Learning by Moving
waren 153 Dritt- und Viertklésslerinnen und -kléssler der
Vigelius-Grundschule. Wie kam es zu der Zusammen-
arbeit? In welchem Verhéltnis steht das Projekt zu
deiner Ubrigen kiinstlerischen Praxis?

Graham Smith: Learning by Moving ist eine logische
Fortsetzung der Arbeit der Tanzsparte des Theater
Freiburg. Seit vielen Jahren leitet sie das Interesse, den
konventionellen Theaterbau zu ver-
lassen und sich mit der Realitit zu
konfrontieren. Ich hatte mit verschie-
denen Projekten soziale Strukturen
auf ihre choreografischen Potentia-
le erforscht ebenso wie die Grenze
zwischen Kunst und Alltag. Diese
Projekte haben meinen Blick auf das
Verhiltnis von Kunst und Politik und
von Kunst und Bildung verandert.

In einigen Projekten habe ich mit
Haupt- und Realschiilerinnen und
-schiilern gearbeitet. Diese Arbeit war nicht einfach. Es
gab nicht gentigend Zeit und Raum, an die Jugendlichen
heranzukommen. Ihre Lebenssituationen und Sicht-
weisen waren haufig sehr festgefahren. Deshalb wollte
ich mit Kindern in einem friheren Stadium arbeiten,
in dem sie noch freier sind und noch keine Vorstellun-
gen haben, was Tanz ist oder was man als Junge oder
Maidchen machen darf oder nicht. In einem Kindergar-
tenprojekt merkte ich, dass diese Kinder zu jung sind,
um die Dinge zu reflektieren und nachhaltig zu arbei-
ten. Im dritten Anlauf ist deshalb meine Wahl auf den
dritten und vierten Jahrgang der Vigelius-Grundschule
in Haslach gefallen. In Haslach haben wir viele wichti-
ge Vorgingerprojekte gemacht. Wir haben also an eine
Geschichte angeschlossen.

Was ist an dritten und vierten Klassen besonders?

Die Kinder stehen an einer Schwelle. Sie stehen kurz vor
dem groBen Ubergang in die weiterfithrenden Schulen,
in die sie plotzlich aufgeteilt werden. In der Grundschule
kommen Kinder mit grundlegenden Ordnungsprin-
zipien in Kontakt. Sie beginnen Anpassung zu lernen,
Erwachsensein. Schubladen 6ffnen sich langsam, in
die die Kinder hineingesteckt werden. Ich hoffe, dass
wir es mit unserer tanzerischen Arbeit schaffen, immer
wieder die vorgefertigten Schubladen aufzubrechen
und andere Erlebnis- und Wissensfelder zu 6ffnen. Wir

versuchen, ungewo6hnliche Wege aufzuzeigen. Zugleich
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In gewissem Sinne
werden Kategorien
des Tanzes wie
Zeit, Raum, Dichte,
Gewicht oder Energie
buchstabiert.

ist Tanz auch ein Medium, das viele Wissensfelder, die
auch in der Schule eine Rolle spielen, miteinander kom-
biniert. In Learning by Moving sind wir gerade von die-
sem Punkt gestartet.

Wie wiirdest du Learning by Moving aus deiner Sicht
beschreiben?

Im Gegensatz zu anderen Tanzprojekten haben wir uns
fiir eine ganz starke Struktur, ein vorgegebenes Curricu-
lum entschieden. Das gibt den Kin-
dern, ahnlich wie in der Schule, zu-
nachst Sicherheit, tiber die sie dann
hinauswachsen konnen. In fritheren
Projekten machte ich die Erfahrung,
dass ein sehr offener, haufig nach
auflen chaotischer Ansatz zu Konflik-
ten mit der Institution Schule fiihrte
und sowohl die Kinder als auch die
Kiinstlerinnen und Kiinstler iiberfor-
derte. Es begegnen sich ja Menschen,
die in zwei vollkommen unterschied-
lichen Systemen arbeiten. Bei Learning by Moving ha-
ben wir versucht, den kiinstlerischen Prozess zunichst
im padagogischen Prozess stattfinden zu lassen. Inner-
halb der vorgegebenen Struktur hatten die Choreogra-
finnen und Choreografen absolute Freiheit.

Das Curriculum, das die Arbeit der dritten Klassen
bestimmt, basiert auf der Laban-Bartenieff-Methode.
In ihr werden Bewegungen in kleine Teile zerlegt und
analysiert. In gewissem Sinne werden Kategorien des
Tanzes wie Zeit, Raum, Dichte, Gewicht oder Energie
buchstabiert. Diese Struktur wirkt sehr trocken. Sie
stellt aber auch eine groBe Freiheit dar. Die Kinder sind
nicht gezwungen gleich etwas Personliches einzubrin-
gen. Sie konnen zunichst sehr abstrakt forschen, ohne
dass ein psychologisches Moment involviert ist. In die-
sem Punkt unterscheidet sich Learning by Moving von
anderen Projekten, die sehr stark von den Personlich-
keiten der Kinder ausgehen.

Jede Unterrichtseinheit besteht aus drei Teilen. Jede
Einheit ist einem Thema gewidmet, das zunichst in
Ubungen erklirt und dann von den Kindern selbstéindig
erforscht wird. Am Schluss steht immer eine sehr freie
und kreative Arbeitsphase. Die Kinder zeigen sich die
Ergebnisse gegenseitig. Sie geben sich Feedback.

Jede Unterrichtseinheit ist in sich ein geschlossener
Prozess. Im Prinzip durchleben wir mit den Schiilerin-
nen und Schiilern im Kleinen Vorgénge, die auch Teil



des Arbeitsprozesses an einem professionellen Stiick

sein konnten. Bei der Arbeit mit den vierten Klassen an
Hesch Affekte? habe ich gemerkt, dass die Kinder zuvor
immer wieder diese kleinen Prozesse durchlaufen ha-
ben. Sie hatten schon ein Gefiihl fiir Ablaufe. Darin un-
terscheiden sie sich von Kindern, die Projekte mit einer
offeneren Struktur durchlaufen haben. Diese merken
haufig erst bei der Generalprobe, worum es eigentlich
geht.

Im zweiten Teil des Projektes stand dann die Erar-
beitung eines Stiicks im Mittelpunkt. Ausgehend von der
Barockoper Dardanus von Jean-Philippe Rameau, ha-
ben wir mit den Kindern das Thema ,,Emotionen* er-
forscht. Urspriinglich hatten wir geplant, nur mit einer
kleinen Gruppe von interessierten Schiilerinnen und
Schiilern in der vierten Klasse zu arbeiten. Aber von
71 Kindern hatten ungefihr 60 Lust weiterzumachen.
Deshalb wollte die Schule, dass alle weitermachen.
Aus diesem Grund wurden die Kostiime und das Biih-
nenbild wichtig und wir haben unser Team erweitert.
Denn mit so einer grolen Gruppe kann ich nicht sehr
detailliert arbeiten.

Habt ihr dann also bei Hesch Affekte? plotzlich ganz an-
ders gearbeitet als bei Learning by Moving?
Wir haben mit Hesch Affekte? dort angefangen, wo wir

mit den Kindern in der dritten Klasse aufgehort hatten.
Wir haben auch hier zunichst Bewegungen in kleine
Einheiten zerlegt, ohne Formen festzulegen. Wie kann
ich Bewegungen, die mit bestimmten Gefiithlen ver-
bunden werden, beschreiben? Sind sie lokomotorisch
oder nicht? Bewege ich mich im Raum oder auf dem
Platz, wenn ich Angst habe? Jedes Kind hat das fiir sich
praktisch erforscht. Daraus haben sie Listen entwickelt,
aus denen sie choreografische Ideen generierten. Wir
erwachsenen Kiinstlerinnen und Kiinstler haben diese
Ideen dann mit unserem Wissen fir die Bithne vergro-
Bert. Durch diese Schritte konnten die Kinder ein Be-
wusstsein fiir groflere choreografische Zusammenhinge
entwickeln.

Das Vorgehen hat ihnen Orientierung gegeben. Am
Ende haben alle ziemlich komplexe raumliche Vorgiange
umgesetzt.

Was interessiert dich als Choreograf an der Arbeit mit
Kindern? Was ist dein Ziel?

Ich selbst bin als Kind sehr frith mit Tanz und Kunst in
Kontakt gekommen und konnte dann nicht mehr davon
lassen. Aber mein Ziel ist nicht, eine neue Generation
von Theaterprofis zu rekrutieren.

Ich hoffe, dass die Kinder, egal ob sie Schreiner, Leh-
rerin, Topmanager oder Schauspieler werden, gestarkt
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aus unserer Zusammenarbeit kommen. Die Kinder ent-
wickeln eine andere Beziehung zu ihrem Koérper. Wenn
ich mich in meinem Koérper zu Hause fiihle, fiihle ich
mich auch aufgehoben in der Welt. Ich hoffe, dass sie
dieses Gefiihl auch in der Pubertit behalten kénnen.

Es geht aber nicht nur darum, ein Gefiihl von Star-
ke zu entwickeln. Mich als Kiinstler interessieren auch
Momente des Fragilen und des Labilen. In diesem
Punkt unterscheidet sich ein kiinstlerischer Prozess von
der Schule. Niemand interessiert sich in der Schule fiir
ein fragiles Kind. Diesen Momenten
auch einen Platz zu geben und den
Kindern ihren Wert zu vermitteln, ist
sehr wichtig. Auf der Bithne darfich
traurig sein. Ich muss keinen Panzer
haben. Haufig werden Gefiihle kor-
perlich unterdriickt.

Mich faszinieren aulerdem die Kraft und die Kreati-
vitit der Kinder. Ich mag ihre Verspieltheit. Auch wenn
es chaotisch ist, kann man mit ihnen viel erreichen. Die
Konfrontation mit ihnen hat meinen Blick auch auf
meine Arbeit und mein Verstandnis von Tanz insgesamt
verandert. Ich muss viel iiber die Unterschiede zwischen
Profis und Nichtprofis nachdenken. Warum tanzen wir?
Welchen Wert hat das Streben nach Virtuositat?

Es gibt ein groBes Interesse an der Arbeit mit Laien in
den darstellenden Kiinsten. Sie scheinen eine Authenti-
zitat zu verkorpern, liber die Profis nicht verfiigen. Stel-
len solche Projekte das Feld der professionellen Thea-
terarbeit in Frage? Schaffen wir Profis uns damit ab?

Ich finde, dass man diese beiden Bereiche nicht gegen-
einander ausspielen darf. Was ist ein Profi, was ein Laie?
Es gibt dazwischen viele Abstufungen. Learning by Mo-
ving zeigt, wie fruchtbar die Zusammenarbeit fiir beide
Gruppen ist. Professionelle Tanzschaffende verkérpern
ein sehr spezielles Wissen durch und iiber den Kérper.
Sie konnen auch Momente der Fragilitit reproduzieren.
Das konnen Laien nicht. Ich denke nur durch eine Ko-
existenz beider Bereiche, die Arbeit von Profis und die

Arbeit mit Laien, kann die ganze Spannbreite von Tanz
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Tanz ist nicht Sport.
Wir trainieren die
Kinder nicht.

und seine gesellschaftliche Relevanz erfahrbar gemacht
werden. Ich will, dass es mehr Tanz gibt und nicht weniger.
Ein Lehrer sagte zu mir, dass das, was wir mit den Kin-
dern bei Learning by Moving machen, insbesondere mit
Hesch Affekte? elitér sei und sich den Eltern nicht er-
schlieBen wird. Wieviel hat die Arbeit an einer Barock-
oper mit der Realitit der Kinder zu tun?

Ich glaube, dass zeitgenossischer Tanz, so wie er bei
Learning by Moving im Mittelpunkt steht, eine sehr
offene Plattform ist, die Zuginge fiir unterschiedliche
Menschen schafft, sowohl beim Ma-
chen als auch beim Zuschauen. Da-
bei geht es ja um eine andere Form
der Erkenntnis, die normalerweise
keine Rolle im Leben und in der Bil-
dung spielt. Fir viele Menschen ist
das Vorhandensein eines Narrativs
ein Qualititsmerkmal, auch im Tanz. Wir sprechen
aber mit Hesch Affekte? ganz andere, viel assoziativere
Ebenen an. Es gibt kein Richtig oder Falsch. Ich denke,
dass Tanz, so abstrakt er sein mag, wirklich grundlegen-
de Fragen erforscht.

Mit Hesch Affekte? zitieren und produzieren wir
Formen der Oper, die mit Hochkultur assoziiert wer-
den. Das tun wir aber mit einem Augenzwinkern. War-
um sollen Eltern und Kinder, die aus Haslach kommen,
einem sozial schwicheren Viertel von Freiburg, nicht
Zugang zu ihr bekommen oder haben? Die Bilder, die
die Kinder schaffen, ermoéglichen sehr unterschiedliche
Zugangsebenen.

Tanz ist nicht Sport. Wir trainieren die Kinder nicht.
Wir versuchen mit ihnen eine andere Form des Wissens
zu erschlieBen, das sich irgendwo in einem Dazwischen
bewegt. Zugleich durchlaufen die Kinder eine grof3e Ini-
tiation. Die Kinder sind nun eingeweiht in das Ritual
auf der Biithne zu stehen, vor jemandem etwas zu pra-
sentieren, Erfolg zu haben. Gemeinsam haben wir unse-
re Ausdrucks- und Wahrnehmungsmaoglichkeiten erwei-
tert. Durch den Korper die Welt erfahren und gestalten
ist ein groBes Geschenk.



Durch den Kérper die Welt erfahren
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Anliegen und Lésungen mit Taschenlampe und Laterne

ANLIEGEN UND
LOSUNGEN MIT
TASCHENLAMPE
UND LATERNE

Learning by Moving wurde von einer regelmalligen Supervision
begleitet. In ithrem Bericht stellt Inga Moritz, Leiterin der Supervision,
Konzepte fiir die Beschreibung des Verhaltnisses von Erwachsenen

und Kindern vor, die im Projekt eine zentrale Rolle spielten.



INGA MORITZ

ANLIEGEN UND LOSUNGEN MIT
TASCHENLAMPE UND LATERNE

Einige Aspekte der Supervision von Learning by Moving

Autorin: Inga Moritz

Die Arbeit der Tanzerinnen und Ténzer mit den dritten
Klassen wurde iiber zwei Jahre durch eine regelmaBige
Supervision begleitet.! Ich will den Prozess der gemisch-
ten Gruppe nachzeichnen, die ich zwei Jahre lang von
November 2012 bis Marz 2014 als Supervisorin begleitet
habe. Dieses Vorhaben bleibt ein Versuch, da ich selbst,
meiner Funktion nach zwar mit Aulenperspektive, doch
Teil und Teilhaberin dieser Entwicklung bin. Zudem
muss der Grundsatz der Vertraulichkeit, der unabding-
bare Regel fir jede Supervision ist, selbstverstandlich
auch in diesem Bericht gewahrt bleiben.

Daher werde ich mich in der Beschreibung auf
Kernthemen beschranken. Dies sind Themen, die im
Umgang mit den Kindern und in der Zusammenarbeit
mit den Lehrerinnen und Lehrern immer wieder auf-
tauchten, und deren Bearbeitung am deutlichsten in das
Projekt riickwirkten.?

Aus vier Kontinenten und sechs Lindern kamen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Gruppe. Es
waren Tédnzerinnen und Ténzer, Studierende mit pada-
gogischem Hintergrund, die als ,,Springer* in den Klas-
sen assistierten und die ihre kiinstlerische Ausbildung
ebenfalls in Freiburger Tanzprojekten erhalten hatten.
Die kulturelle Vielfalt war ein entscheidendes Merkmal
dieser Gruppe und hatte grole Auswirkung auf den
Reichtum und die Lebendigkeit des Prozesses. ,,Wir
wollen Kiinstlerinnen und Kinstler bleiben, auch in der
Begegnung mit der Schule. Wir wollen Herausforderun-
gen kiinstlerisch/tdnzerisch angehen, auch und gerade
in der Arbeit mit den Schiilerinnen und Schiilern.” So
hat es begonnen. Die Polaritit der Projektpartner, aus
der die Dynamik der Supervisionsgruppe zwei Jahre
lang Energie schopfte, leuchtete damals schon auf. Es
gab die Befurchtung, von Schulstruktur und Schulme-
thoden vielleicht vereinnahmt werden zu kénnen. Wie
eng das Bestehen auf die kiinstlerische Autonomie mit
den Wachstumschancen der Kinder im Projekt verbun-
den war, hat sich erst spater wahrend der Arbeit in den
Klassen deutlich gezeigt.

Kaum eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer hatte
Erfahrung mit Supervision und so war es fiir die meis-
ten gewohnungsbediirftig, mit persénlichen Anliegen
im Fokus wertschitzender Aufmerksamkeit zu stehen.
Fast alle standen mit dem Projekt Learning by Moving
oder anderen Aufgaben unter Zeitdruck. Da waren die
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Ruhe, die Geduld und die scheinbar erst auf groBen
Umwegen gewonnenen Losungsansitze der Supervision
fir manchen fast eine Zumutung, bestimmt aber eine
Herausforderung!

Anfangs ging es um Fragen zur eigenen Rolle
im Team: Was wird von mir erwartet? Was kann ich
beitragen? Was traue ich mir zu? Wofiir bin ich verant-
wortlich? Auch Wiinsche nach gréBeren Aufgaben oder
im Gegenzug nach mehr Entlastung wurden behandelt.
Das Grundthema war Zugehorigkeit, einen Platz fin-
den. Ein Meinungsbild in der dritten Sitzung ergab: Die
Supervision soll weitergehen. Sie wurde von der Gruppe
beschrieben als ,,Auszeit®, manchmal auch ,,Vakuum*
nach grenzwertiger Arbeitsanspannung; als ein Raum/
Ort der Entschleunigung; als Gehen in groen Bégen
mit unerwarteten Ergebnissen; als gemeinsames Erin-
nern, Reflektieren und Durcharbeiten, wo Verbindun-
gen entstehen zwischen Gefithlen und Gedanken und
wo das Erkennen von Strukturen wertvolle neue Zu-
ginge moglich macht; als Ort, wo man Zugehorigkeit
fithlen und als Erwachsene unter Erwachsenen wichtige
Themen besprechen kann. Und schlieBlich als ein Platz
des Vertrauens und der Zuversicht (confidence place).
Auf dieser Basis arbeiteten wir weiter.

Die Themen der Folgezeit berithrten den Span-
nungsbogen zwischen Zugehorigkeit, Autonomie und
Integritét. Sie betrafen die Kommunikation zwischen
Tanzschaffenden und Kindern, Lehrerinnen und Leh-
rern oder auch Musikerinnen und Musiker, oder warfen
Fragen des respektvollen Umgangs auf, also der Gleich-
wiirdigkeit von Kindern und Erwachsenen. Vor allem
Disziplin und Disziplinierungsmafnahmen wurden
immer wieder neu thematisiert. Wie viel davon ist not-
wendig, wer fordert Ruhe und Arbeitshaltung ein, mit
welchen Methoden? Wie fange/locke ich die Aufmerk-
samkeit der Kinder und halte sie fokussiert? Was tun mit
immer wieder denselben Stérern? Mal geht es gut, mal
ist Chaos — was habe ich, oder wer sonst, falsch oder
anders gemacht? Wie kann ich eingreifende Musiker
oder reglementierende Lehrerinnen bitten, sich zuriick
zu halten? Welche Unterstiitzung erwarte ich eigentlich
von den begleitenden Lehrerinnen und Lehrern, von
den assistierenden Springern? Wie kann ich meinen
Platz als Gruppenleiterin oder -leiter fillen? Bin ich
dem gewachsen? Wie schafft es die eine Lehrerin ein-



Anliegen und Lésungen mit Taschenlampe und Laterne

fach durch ihre Gegenwart und sehr wenig Intervention
ein gutes Klima entstehen zu lassen, wiahrend woanders
die Fetzen fliegen? Was macht sie anders? Was konnen
wir lernen? So und dhnlich waren die Fragen.

Bei die

Schule gefragt mit ihrem tuber Jahre bewihrten Pool

Disziplinproblemen schien zunichst
von Verhaltensregeln, Methoden zur Begrenzung von
Regelverst6Ben und der Fiille praktisch erprobter Kon-
sequenzen. Man hoffte auf den Erfahrungsschatz und
das Konnen der Lehrkrifte und auf ihre Vertrautheit
mit der Klasse und den Kindern. Dieser Wunsch ging
nur zu Teilen in Erfillung, denn die meisten der schu-
lischen Methoden greifen nicht, wenn es um Tanz und
um Kinder in Bewegung geht, im Gegenteil!

Reglementierte Kinder verlieren ihren Schwung,
ihre Bewegungsfreude, ihren Ausdruck, ihre Energie
— das wurde sehr schnell beobachtet. Oder sie machen
sich fest, setzen noch eins drauf und gehen dem Unter-
richt, schlimmer noch ihrem eigenen Lernprozess auf
diese Weise verloren. Zudem behindern eingreifende
Erwachsene den Fluss der anderen Kinder und den
Fluss des Unterrichts, der ja auch Bewegung ist. Sie
nehmen den Fokus weg von der leitenden Kiinstlerin
oder dem Kiinstler, lenken auf Nebenschauplidtze um
und werfen Fragen der Gerechtigkeit und Angemessen-
heit auf, die sich viele Kinder im Stillen stellen. Dassel-
be geschah, wenn Musikerinnen und Musiker behilflich
sein wollten, indem sie ihr Spiel bei Unaufmerksamkeit
mancher Kinder einfach unterbrachen. Was also statt-
dessen? Wie den eigenen Anspruch darauf, gehort und
beachtet zu werden, ernst nehmen und auch wirksam
durchsetzen, ohne die Kinder in ihrem Selbstausdruck
zu beeintrachtigen?

Fiir das Projekt Learning by Moving war es ein
gliicklicher Umstand, dass sich Kiinstlerinnen und
Kinstler, dazu noch aus aller Welt und mit der La-
banschen Bewegungslehre als Basis, vor diese Aufga-
be gestellt sahen. Labans Raumkonzept war der Aus-
gangspunkt vieler Ubungen bei jeder Tageslektion!
Die Kinder lernten von Anfang an zu unterscheiden
zwischen meinem Raum, deinem Raum und allgemei-
nem Raum und bewegten sich zunehmend bewusster
und geschickter darin. Das aber erfordert und férdert
autonome Entscheidungen, genau die Fahigkeiten zur
»Eigendrehung®, die bei Disziplinproblemen immer
beklagt werden. Plotzlich wird dann das kindliche Au-
tonomiebestreben als Feind fiir die ,,Eigendrehung® des
Erwachsenen und seiner Ziele erlebt. Folgende theoreti-
sche Konzepte, die kurz erldutert werden sollen, haben
den Kiinstlern sehr geholfen, einen Perspektivenwechsel
vorzunehmen und sich mutig in neue Phasen konstrukti-
ver Verunsicherung zu stiirzen.

Das erste ist die Sache mit der Taschenlampe
und der Laterne. Die Aufmerksamkeit des Erwachse-
nen gleicht einer Taschenlampe. Sie ist fokussiert, be-
leuchtet einen kleinen Ausschnitt der Wirklichkeit, wah-
rend der Rest der Welt im Dunkeln liegt. Jeder hat damit

schon Erfahrungen gemacht! Kinder
dagegen, besonders kleine, gehen mit
einer Laterne durch die Welt. Alles
wird beleuchtet, alles rundum ist in-
teressant und die Aufmerksamkeit
richtet sich mal hierhin, mal dahin
und verweilt nirgends lange. Das ist
physiologisch so gewollt, denn Kin-
der miissen in aller kiirzester Zeit
sehr viel lernen, wenn sie uiberleben

wollen. Jedes Detail kann bedeutsam
sein als Zutat fiir das Verstandnis der
Welt. Kinder sind viel wacher und bewusster als Gro-
Be, dafiir ermiiden sie schneller. Das gilt auch noch fiir
Neunjahrige! Der Erwachsene hat mit den Jahren aus-
gewahlt — er spezialisiert sein Wissen. Das Laternenlicht
der Kinder, also die Art, wie wir selbst einmal gelernt
haben, konnte Erwachsene viel lehren. Sie koénnten
geriihrt und voller Zuneigung staunen und sich erin-
nern, wer sie selbst einmal waren.

Es geht um die Beschiftigung mit dem inneren Kind,
oder richtiger mit den vielen inneren Kindern und ihren
Gefiihlen von Krankung, Wut und Trauer, die fast jeder
Erwachsene oft leidvoll noch in sich tréagt. Sie birgt auch
die Chance sich selbst als Lehrerin oder Lehrer besser
zu verstehen und manches wie Leichtigkeit und Freude
wieder zu entdecken, darunter auch die Kunst der Kin-
der wenig nachtragend zu sein und sich selbst und an-
deren zu verzeihen. Was unserem jungen Laternengeist
vor Jahren gut getan hitte, vermag auch heutige Kinder
zu faszinieren. In der Supervision gab es immer wieder
Anliegen, die dieses Thema beriihrten. In den Riickmel-
dungen wurde gelegentlich freudig bestitigt: Die Kin-
der wissen alles, sie lernen, selbst wenn sie scheinbar gar
nicht zuh6ren!

Das zweite ist die Sache mit der Kooperation.
Hypothese: Kinder kooperieren immer! Kinder ko-
operieren vom ersten Tag ihres Lebens an, sie miissen
kooperieren, weil sie sonst Gefahr laufen, verlassen zu
werden. Sie kooperieren entweder spiegelgleich, also im
Sinne der Bezugspersonen oder spiegelverkehrt, indem
sie sich anders verhalten, jedenfalls nicht das tun, was
die Bezugsperson tut oder mochte. Das eine Kind zum
Beispiel reagiert auf die vielleicht depressiv gefarbte Be-
durftigkeit seiner Mutter, indem es wenig schreit, wenig
braucht und viel schléft. Ein anderes Kind schlagt gera-
de dann Krach, will stindig getragen werden, ist aktiv
und beschiftigt seine Mutter rund um die Uhr. Beide
tun etwas Sinnstiftendes fiir ihr System. Sie kooperieren!

Das berechtigt zur Hypothese, dass auch sogenannte
,,Storer im Schulkontext etwas Sinnstiftendes beitra-
gen fiir das Geschehen in der Klasse. Die Aufgabe der
Erwachsenen ware es, herauszufinden, was das Gute
am vermeintlich Schlechten, bisher noch Unentdeck-
ten ist. Wichtig ist nicht die Antwort — denn die findet
man oder eben auch nicht, sondern die Sinn vermu-

tende Haltung! Was wird von solchen Kindern in die
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Waagschale geworfen, was angemahnt? Den Anspruch
auf die Deutungshoheit fiir das, was passend oder unpas-
send, wichtig oder unwichtig ist, hat keineswegs die bzw.
der Erwachsene allein, sondern jeder Mensch bezogen
auf die eigene Person. ,,Ich wei}, was gut und richtig
ist fur mich, nicht aber fir Dich!*“ Da bleibt viel Raum
fiir Selbstbefragung, fiir Absprachen und Einigungen.
Dabei tragt die bzw. der Erwachsene die Verantwortung
fiir den Rahmen und die Qualitit der Beziehung zum
Kind. Allein!

Mit dieser Kontextverlagerung kann storendes Ver-
halten ganz anders eingeordnet werden. Als Widersetz-
lichkeit gewertet statt als Versuch, die eigene Integri-
tat zu entwickeln und zu wahren, droht den Kindern
nicht selten ein Verlust an Zugehorigkeit in Form von
Abwertung, BloBstellung, Beschamung, Vereinzelung,
Ausschluss oder Ignoranz. Zugehorigkeit hat fiir alle
Menschen einen hohen Stellenwert, fur Kinder aber ist
sie unverzichtbar. Bestitigend dazu finden sich in den
Klassen meist viele Kinder, die die Sicherheit ihrer Zu-
gehorigkeit mit dem Verzicht auf Autonomie bezahlen.
Diese Kinder trauen sich fast nicht, eigene Ideen auch
nur zu haben, geschweige denn sie zu duern. Sie schlie-
Ben sich immer anderen an, haben sie doch allein schon
als Zuschauer haufig genug erlebt, dass jeder Autono-
mieversuch fiir sie einfach zu risikoreich wire. Da blei-
ben sie lieber im Hintergrund und unauffallig. Die ent-
gangenen Entwicklungschancen sind fiir beide Gruppen
enorm. SchlieBlich kann ein Kind echte Autonomie nur
entwickeln, wenn seine Zugehorigkeit sicher und nicht
verhandelbar ist. Umgekehrt kann ein Kind auf Auto-
nomie zu Gunsten der Gemeinschaft oder fiir den Leh-
rer freiwillig erst dann verzichten, wenn sein Recht auf
Autonomie und Selbstbestimmung respektiert wird und
nie in Frage gestellt ist. Kinder erproben die Giiltigkeit
ihrer Rechte im Tun immer wieder neu. Erwachsene be-
weisen ihre Glaubwiirdigkeit, ebenfalls im Tun, immer
wieder neu!?

Die Supervisionsanliegen zu dieser Hypothe-
se hatten viele Varianten. Du-Botschaften und Ich-
Botschaften standen auf dem Priifstand. Personlicher
Raum im Tanz wird respektiert, jeder tragt Verantwor-
tung. Wie kann das auch im Verbalen gelingen? Und
trotzdem will und muss die bzw. der Erwachsene sich
wirksam als bestimmend und als Gruppenleiterin oder
-leiter positionieren konnen. Eine echte Herausforde-

rung! An Beispielen aus den Klassen konnte damit wih-
rend der Supervision experimentiert werden. Allmah-
lich gelang ein Paradigmenwechsel bei der Bewertung
von kindlichen Verhaltensweisen und fiihrte zu tieferem
Verstiandnis fiir das System als Ganzes.

Zum Glick wird nicht in jeder Kultur das Kindliche
der Kinder als so bedrohlich erlebt wie traditionell in
Europa, und speziell in Deutschland. Die Beitriage der
Gruppenmitglieder, die ihre Lebenserfahrung in ande-
ren Kulturkreisen sammeln konnten, waren gerade bei
diesen Themen tiberaus wertvoll. In den Teams gab es
nun ein freieres Experimentieren und es fiel leichter,
sich von iiblichen Meinungen iiber gelungenen Unter-
richt gelegentlich abzuwenden. Mal chaotisch und laut,
mal dicht und konzentriert — das ist Realitit, kein Be-
wertungsmalBstab! Das wachsende Kénnen der Kinder,
ihre Fahigkeit zu Selbstregulation und Achtsamkeit,
zeigte sich bei rasanten tinzerischen Figuren oder eige-
nen kleinen Choreografien jeden Tag mehr. Der selbst-
bewusste Glanz der Kinderaugen beim Tanzen, das
Leuchten von innen heraus, welches durch die Arbeit
der Kiinstlerinnen und Kiinstler behutsam geweckt und
hervorgelockt worden war, beeindruckte jeden, der da-
fiir Sinne besal.

Am Ende des ersten Jahres stand der Wunsch der
Gruppe, den Supervisionsprozess zukiinftig mit den
Klassenlehrkriften der Schule zu teilen, um eine engere
Zusammenarbeit zu ermdglichen. Das allerdings ist nur
in geringem Umfang realisiert worden. Die Lehrerin-
nen und Lehrer kamen nur vereinzelt und abwechselnd
zu den Treffen, jedenfalls nicht so verlasslich wie es fiir
einen gemeinsamen Prozess erforderlich gewesen wire
oder von den Kiinstlerinnen und Kiinstlern angedacht
war. Trotzdem hat die Gruppe im zweiten Turnus mit
den jeweils Anwesenden ihre Arbeit intensiv fortgesetzt
und verfeinert. Im Mirz, nach den groBartigen Biih-
nenauftritten des zweiten Jahrgangs der dritten Klas-
sen, trafen wir uns ein letztes Mal zur Supervision. Alle
waren sie gekommen. Es war ein guter Abschluss, denn
dieses eine Mal hatte die Gruppe wirklich ganz zusam-
mengefunden und fiir alle gemeinsam einen offenen
Raum geschaffen. Folgerichtig ging es um das Thema
»Zugehorigkeit und Ausgeschlossensein® Der Bogen zu
den Kindern ergab sich ganz von allein. Jetzt hitte es
zusammen weitergehen konnen, aber das Projekt war
zu Ende.

" Von November 2012 bis Mai 2013 nahmen neun Personen, sechs Tanzerinnen und drei Tanzer Uber sieben Monate an zehn
Supervisionstreffen von zweieinhalb Stunden Dauer teil. Die Treffen fanden nach Bedarf ca. alle drei Wochen statt. Im zweiten
Jahr von Learning by Moving nahmen Uber funf Monate zwdlf Personen, funf Tanzerinnen, vier Tanzer und drei Lehrerinnen teil.
Es fanden finf Supervsionen von zweieinhalb Stunden einmal im Monat zu einem festen Termin statt.

2 FUr diesen Bericht habe ich bewusst Ausschnitte der Supervision gewahlt, um in der gebotenen Kirze, und trotzdem markant
genug, einige wichtige Aspekte unserer Arbeit hervorzuheben. Viele Themen und Details, die fur manche der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vielleicht bedeutsamer waren, als die hier beschriebenen, werden unerwahnt bleiben muissen.

3 Zur Vertiefung der beschriebenen Aspekte ist folgende Literatur zu empfehlen: Gopnik, A.: Kleine Philosophen, Berlin 2010;
Juul, J./Jensen, H.: Vom Gehorsam zur Verantwortung, Weinheim 2005; Juul, J.: Grenzen Nahe Respekt, Reinbek 2000.

29



KEA ELLEE

30



Blicke wechseln

BLICKE
WECHSELN

Kea Lllée ist Konrektorin an der Vigelius-

Grundschule. Sie begleitete Learnig by Moving
als Klassenlehrerin tiber zwei Jahre. Im Gesprach
mit Tanzkuratorin Anna Wagner reflektiert sie
den Projektverlauf und spricht iiber das Verhaltnis

der Institutionen Schule und Theater.
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BLICKE WECHSELN

Gesprach zwischen Kea Ellée, Klassenlehrerin und Konrektorin der Vigelius-Grundschule

und Anna Wagner, Projektdramaturgin und Tanzkuratorin

Anna Wagner: Was war die Motivation Learning by Mo-
ving an der Vigelius-Grundschule zu starten?

Kea Ellée: Learning by Moving schlieft an andere
Kunstprojekte an, die wir in der Vigelius-Grundschule
regelmifBig durchfithren. Diese Projekte haben gezeigt,
dass in der kiinstlerischen Arbeit ein unheimliches
Potential fir die Kinder liegt. Vor diesem Hintergrund
haben wir uns entschieden, gemeinsam mit dem Thea-
ter Freiburg Learning by Moving zu starten, das in Um-
fang und Dauer alle vorherigen Projekte tiberstieg. Wir
waren neugierig zu sehen, wie sich die Kinder, wie wir
uns entwickeln wiirden. Unser
Leitbild ist eine ganzheitliche Bil-
dung. Schule darf nicht nur eine
reine Wissensvermittlungsanstalt
sein, auch wenn die Vermittlung
von Grundfihigkeiten wie Rech-
nen, Schreiben und Lesen na-
turlich wichtig sind. Zur Bildung
gehort noch viel mehr, wie zum
Beispiel die Personlichkeitsbil-
dung. Gerade in diesem Punkt ist
Learning by Moving ungemein
bereichernd.

Wie wichtig ist es, dass es sich
um ein Tanzprojekt handelt?

Den Korper stiarker in den Mittelpunkt zu riicken, ist
Teil eines ganzheitlichen Bildungsansatzes. Tanz schafft
diesen Fokus und erméglicht tber den korperlichen
Ausdruck Kindern Zuginge, die in den herkdmmlichen
Fachern Schwichen haben.

Was zeichnet Learning by Moving aus?

Learning by Moving holt jedes Kind bei dem ab, was
es kann. Das Projekt ist sehr an Stirken orientiert. Das
heif3t, es gibt niemanden, der nichts kann. Tanz wird in
seine Grundkomponenten zerlegt und es geht vor allem
um Wahrnehmungsprozesse. Die Kinder entwickeln
Fahigkeiten, ein analytisches Handwerkszeug, das sie
fiir sich nutzen konnen. Am Ende von Hesch Affekte?
tragen einige Schiilerinnen und Schiiler zum Beispiel
Kostiime, die ihre Gesichter verdecken und zum Teil
die Bewegungsfreiheit der Arme einschrianken. Eine
Schiilerin, die unter einem riesigen Quallenkostiim ver-
schwand, war am Anfang ganz verzweifelt, weil sie die
Bewegungen nicht so ausfithren konnte wie die anderen.
Dann hat sie fiir sich selbst entdeckt, dass sie statt der

Arme auch den Rumpf einsetzen kann und so eine dhn-
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Learning by Moving
holt jedes Kind bei
dem ab, was es kann.
Das Projekt ist sehr an
Starken orientiert.
Das heiB3t, es gibt
niemanden, der nichts
kann.

liche Wirkung wie die anderen Kinder durch die Arme
erzielt. Die Kinder werden zu Gestaltern, das ist fur
ihre Personlichkeitsentwicklung eine ganz tolle Sache.
Ihre Selbstwahrnehmung wird gestiarkt aber auch die
Wahrnehmung fiir andere. Die Theaterarbeit beinhaltet
stets einen sozialen Moment: Ich schaue, wie ich etwas
besser hinkriege. Ich beobachte andere. Wir geben uns
Riickmeldung.

Learning by Moving konfrontierte die Kinder aber
auch mit ihren Grenzen. Ein Junge aus meiner Klasse
war zum Beispiel bei seiner Einschulung total gehemmt,
weil er merkte, dass er viel schwa-
cher ist als die anderen. Er hatte
besonders im motorischen Be-
reich groBe Defizite. Im Verlauf
von Learning by Moving hat er
Zutrauen in seine korperlichen
Fahigkeiten gewonnen und diese
radikal erweitert. Er weil3 aber
auch um seine Grenzen und hat
dennoch viele verantwortungsvol-
le Funktionen bei Hesch Affekte?.

Mit einem positiven und rea-
listischen Selbstbild entwickeln
die Kinder eine innere Starke,
die andere nicht haben. Auch in
Krisenzeiten oder in unsicheren Momenten werden sie
auf diese Stirke hoffentlich in Zukunft zuriickgreifen
konnen.

Wahrend in der dritten Klasse die Kinder immer alles
zusammen gemacht haben, wurden sie in der vierten
Klasse starker aufgeteilt. Wir reagierten damit auf den
Druck, ein Stiick produzieren zu miissen. Graham Smith
und Lea Martini, die Choreografen von Hesch Affekte?,
konnten in Ruhe mit einer kleinen Gruppe szenisches
Material entwickeln, wahrend andere Kinder im Gar-
ten, der Schneiderei oder der Bauwerkstatt gearbeitet
haben. Bestand durch diese Aufteilung die Gefahr, dass
sich Kinder plotzlich zuriickgesetzt fiihlen?

Fir mich war diese Aufteilung nicht negativ. Es gibt Kin-
der, die genieflen es sehr rauszugehen. Es gab in meiner
Klasse zum Beispiel ein paar Jungs, die eigentlich keine
Lust auf Tanzen hatten. Uber das Angebot in den Werk-
statten sind sie dann dennoch ins Boot geholt worden.
Gerade durch das vielfiltige Angebot hat Learning by
Moving fir unterschiedliche Kinder unterschiedliche
Zugiange geschaffen. Sie kamen auch mit Bereichen in



Kontakt, die ihnen normalerweise verschlossen blei-

ben. Ich war fasziniert zu sehen, wie unbefangen viele
Jungen in der Schneiderei gearbeitet haben. Wir sind
manchmal klischeebehafteter als die Kinder selbst. Sie
haben in der Nahmaschine die Maschine mit Gaspedal
gesehen. Schiilerinnen und Schiiler, die eigentlich sehr
grof3e Konzentrationsschwierigkeiten haben, entwickel-
ten plotzlich eine groB3e Ausdauer.

Hatte Learning by Moving auch Auswirkungen auf das
Gruppen- bzw. Sozialgefiige der Kinder?

Im ersten Jahr von Learning by Moving wurden die
Klassenverbande noch beibehalten. Hierarchien haben
sich im Klassenverband geédndert. Plotzlich waren an-
dere korperliche Fahigkeiten gefragt und der Blick auf
einige Kinder dnderte sich. Bei Hesch Affekte? wurden
die Klassen dann radikal gemischt. Ich glaube, dass die
geschiitzten Erfahrungen in der dritten Klasse das er-
moglicht haben. Es gab nur am Anfang Widerstinde. Es
entstand ein richtiger Gemeinschaftsgeist. Auch wenn
die Kinder bei Hesch Affekte? in unterschiedlichen
Konstellationen und Abteilungen gearbeitet haben, ha-
ben sie sich immer als Teil eines Ganzen gefiithlt. Durch
ihre Beteiligung an verschiedenen Arbeitsprozessen,
die fur die Entstehung einer Tanzproduktion notwen-
dig sind, haben die Kinder zugleich ein Gefiihl fiir die
Komplexitiat des Ganzen entwickelt. Darin sehe ich eine
groBe Stiarke des Projektes.

Ich denke, dass fiir die Kinder auch wichtig war, zu

wissen, dass sie in einem professionellen Kontext arbei-
ten. Dass ich zum Beispiel nicht mit meiner Freundin in
Hesch Affekte? arbeiten kann, hat nichts mit mir per-
sonlich zu tun, sondern mit den Entscheidungen der
Profis. Das haben die Kinder sehr schnell verstanden.
Hat die Theaterarbeit Einfluss auf die Institution Schule
gehabt?
Das Projekt startete nicht in einem luftleeren Raum,
sondern schloss an Entwicklungen in der Schule an.
Die Vigelius-Grundschule ist eine gebundene Ganz-
tagsschule. Ich glaube, das trug erheblich zum Gelingen
des Projektes bei. Das ist eine wichtige Botschaft an die
Politik. Nicht in jedem institutionellen Zusammenhang
ist eine solche Arbeit zu realisieren. Nicht nur mit Blick
auf den Faktor Zeit, denn wir konnen viel flexibler mit
der Wochengestaltung umgehen, sondern auch mit
Blick auf die Haltung der Schiilerinnen und Schiiler
selbst. In einer Halbtagsschule bzw. in einer offenen
Ganztagsschule ist eine klasseniibergreifende Arbeit
wie diese nicht méglich. Die Schiilerinnen und Schiiler
der Vigelius-Grundschule haben von Anfang an in vie-
len Zusammenhingen auflerhalb des Klassenkontextes
Kontakt. Die Integration von Expertinnen und Exper-
ten in unseren Schulalltag ist bei uns wichtiger Bestand-
teil. Die Kinder sind gewohnt, sich auf andere Kinder
und auch auf andere Bezugspersonen einzulassen.
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Theater und Schule werden in vielen Diskussionen als
nicht kompatible Systeme bezeichnet. Wie wiirden Sie
das Aufeinandertreffen der Institutionen Schule und
Theater beschreiben?

In der Schule und im Theater stehen naturlich unter-
schiedliche Dinge im Mittelpunkt. Und auch die Orga-
nisations- und Arbeitsstrukturen sind anders. Die Schu-
le ist vorausplanender. Aufgaben und Ziele stehen fest.
Im Theater bewegt man sich im Prozess. Dieser Prozess
muss natiirlich auch immer nachgesteuert werden und
hat auch ein Ziel. Aber die Abldufe sind ergebnisoffener.
Das ist ein grofler Unterschied. Beim Zusammentreffen
von Theater und Schule im Rahmen von Learning by
Moving hat es am Anfang etwas gehakt. Die Systeme
brauchten Zeit sich kennenzulernen. Das trifft nicht nur
auf die Kinder zu, sondern auch auf die erwachsenen
Beteiligten.

Fiir uns war es zum Beispiel ein groBer Schock, als
Sie uns gesagt haben, dass wir in der zweiten Projekt-
phase nicht nur mit einer kleinen Gruppe Kinder arbei-
ten kénnen, sondern dass es mit dem gesamten vier-
ten Jahrgang weitergehen muss. Mittlerweile verstehe
ich warum, aber zundchst wirkte das wie eine groBe
Uberforderung.

Ich denke, das Projekt hat uns herausgefordert, Blicke
zu wechseln, die anderen Institutionen und Bedurfnis-
se wahrzunehmen, aber auch den eigenen Blickpunkt
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in Bewegung zu setzen. Die Arbeitsweisen von Graham
Smith und den anderen Tanzerinnen und Tanzern las-
sen die Schule in einem interessanten Licht erscheinen.
Alles ist dort total durchstrukturiert. Ich méchte ein
bisschen was von der forschenden und offenen Haltung
der Tanzerinnen und Téanzer iibernehmen und mich
nicht immer von dem Bediirfnis leiten lassen, zu fith-
ren. Fiir manche Kinder ist es wichtig, eine klare Struk-
tur vorgegeben zu bekommen. Aber andere miissen es
einfach ausprobieren. Lea Martini lie§ die Kinder sehr
stark an ihren Denkprozessen und an ihrer Suche teil-
haben. Das war nicht immer einfach. Aber das hat mir
viel zu denken gegeben. Wie stark beziehen wir Kinder
in Momente des Zweifelns und des Ungewissen ein?
Learning by Moving macht deutlich, dass Kinder sehr
unterschiedliche Zugidnge brauchen. Wenn wir mog-
lichst viele erreichen wollen, muss diese Vielschichtig-
keit auch in der Schule méglich sein.

Wo hétten die Kiinstler von der Institution Schule lernen
kénnen?

Ich denke, dass die verschiedenen Akteure bei so einem
Projekt voneinander profitieren kénnen. Man muss sich
natiirlich Zeit und Raum nehmen sich auszutauschen.
Das ist bei unserem Arbeitsalltag kaum moglich. Wir
Lehrer mussten bei Learning by Moving erst in unsere
Rollen finden. Wir waren uns am Anfang total unsicher,
wann wir eingreifen sollten und wann nicht. Jeder hat



Blicke wechseln

eine andere Toleranzschwelle, was Chaos anbetrifft.
In manchen Punkten hitten wir vielleicht auch starker
Hilfestellungen leisten konnen, denn wir sind im Um-
gang mit einer grofen Gruppe von Kindern getibt. Es
ist wichtig mit Kindern Rituale zu entwickeln, wie zum
Beispiel ein Ruhesignal. Wenn die Kinder eine klare
Vorgabe bekommen und das konsequent etabliert wird,
dann funktioniert das sehr gut. Das kostet natiirlich Zeit!
Wie haben Sie den Wechsel von der Schule ins Theater
bei den Kindern erlebt?
Fiir die Kinder war der Transfer ins Theater sehr hilf-
reich. Sie konnen sehr einfach zwischen den Systemen
wechseln. Fur sie ist klar, dass mit bestimmten Raum-
lichkeiten bestimmte Regeln und Freiheiten verbunden
sind. Man muss den Kindern diese Regeln nur klar
und frithzeitig vermitteln. Es war bei den Endproben
von Hesch Affekte? faszinierend zu sehen, wie sehr der
Wechsel vom Tanzstudio auf die Biihne die Kinder noch
einmal verdndert hat. Die Dinge wurden noch realer
fiir sie. Plotzlich war es moglich, dass vierzig Kinder im
Zuschauerraum sallen, wihrend zwanzig andere auf
der Biithne probierten. Das ist eine enorme Leistung fiir
Kinder in diesem Alter. Sie mussten warten, haben aber
gespurt, dass das firr das Gesamte notwendig ist.
Kinder haben ganz andere Kanile, um sich Dinge
zu merken. Im Laufe der Sozialisation werden wir dar-

auf trainiert, Dinge zu verschriftlichen. Mein auditives

Gedachtnis ist vollkommen degeneriert. Learning by
Moving spricht ganz andere Ebenen des Gedachtnisses
an — das rdumliche Gedachtnis, das soziale Gedacht-
nis. Bei Hesch Affekte? merkten sich die Kinder extrem
komplexe Gruppenchoreografien, ohne dass die Reihen-
folge standig durchgesprochen wurde. Sollten wir diese
unterschiedlichen Wahrnehmungskanile nicht auch
im Erwachsenenalter pflegen? Kinder haben zu diesen
Erkenntnisebenen noch einen viel unmittelbareren Zu-
gang. Erst wenn sie eine gleichberechtigte Rolle spielen,
koénnen wir von ganzheitlicher Bildung sprechen.
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Das Lernen ist sténdig in Bewegung

DAS LERNEN
IST STANDIG IN
BEWEGUNG

Verkérperungskonzepte versuchen, das Verhaltnis von Korper und
Geist ebenso wie das von Erleben und Erkenntnis neu zu fassen.
Psychosomatiker Martin Dornberg beleuchtet die Prozesse von

Learning by Moving vor dem Hintergrund dieser Theorien.
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Das Lernen ist sténdig in Bewegung

DAS LERNEN IST STANDIG

IN BEWEGUNG

Reflexionen tiber das Verhaltnis von Lernprozessen und Verkérperung

am Beispiel von Learning by Moving

Autor: Martin Dornberg

Als Psychosomatiker habe ich den gesamten Verlauf von
Learning by Moving beobachtend begleitet, d.h. vom
Start des Projektes im Herbst 2012 in den damaligen
dritten Klassen der Vigelius-Grundschule, tiber seine
Fortfithrung mit einem neuen dritten Jahrgang ein Jahr
spater bis zur Erarbeitung des Stiicks Hesch Affekte?
mit dem nun vierten Jahrgang im Friihjahr 2014. Meine
Perspektive war stark durch mein Interesse an der kind-
lichen Entwicklung, an Lern- und Veranderungsprozes-
sen und kinstlerischer Forschung gepragt, d.h. einer
Forschung iiber Kunst, fiir Kunst und durch Kunst.! Das
Projekt Learning by Moving verschrinkt diese Bereiche
und stellt Fragen nach dem Verhiltnis von Entwicklung
und Bewegung: Wie lernen wir? Welche alternativen
Wege des Lernens konnen gegangen werden? Was heif3t
es, Lernen als einen verkorperten Prozess zu begreifen?
Im Folgenden einige meiner Beobachtungen:

Learning by Moving schligt, indem es Schiilerinnen
und Schiiler und Lehrerinnen und Lehrer auffordert,
den Klassenraum mit dem Theater zu tauschen, alter-
native Lern- und Entwicklungswege vor. Die Priorititen
verandern sich. Es steht nicht mehr das stark kognitive
Lernen im Zentrum, das zum Teil nach relativ starren
Lehrplianen und an der Auseinandersetzung Einzelner
mit dem Lehrstoff orientiert ist; ein Lernen, das auller-
dem priméar im Sitzen an dem klaren, funktional ein-
dimensionalen Ort ,,Schule* stattfindet. Die Schiilerin-
nen und Schiiler unternahmen jeden Tag tiber mehrere
Wochen eine Reise ins Theater, an einen mehrdimensi-
onalen Ort mit vielen anderen Methoden und Materia-
lien, mit Tanzerinnen und Tanzern, Musikerinnen und
Musikern, Puppenspielerinnen und -spielern, Biithnen-
und Kostiimbildnerinnen und -bildnern, wo Bewegung,
Austausch und auch eine Offnung in Richtung Kunst im
Vordergrund standen.

Aus Sicht von Philosophie und Psychosomatik? sind
an der Reise mehrere Aspekte interessant. Aktuelle Er-
kenntnisse der Verkorperungsforschung helfen, diese zu
systematisieren:

1. Einbettung bzw. Erschaffung von Umwelt:
Der Ort des Theaters, die vielen unterschiedlichen Rau-
me (Biithnen, Tanzstudio, Foyers), in denen die Kinder
sich aufhalten, die unterschiedlichen Berufsgruppen,
die Frage nach der Kunst, nach Phantasie und Spiel,
schaffen ganz andere Bedingungen (Umwelten) und

Lernanreize. Die Kinder werden auf neue, anders-
artige Weise herausgefordert, alleine schon durch den
Weg von ihrem vertrauten Ort, der Schule, zum The-
ater, aber vor allem durch das Theater selbst, ein Ort,
der fiir Kreativitat und Phantasie steht und diese ver-
korpert. Dadurch werden eine groéBere Beteiligung,
eine groBere Ansprache, vielfaltigere
Formen von Anerkennung und Akti-
vierung moéglich. Umwelt wurde bei
Learning by Moving nicht nur ge-
bildet und direkt erlebbar gemacht,
sondern auch explizit thematisiert
und inszeniert: Welche Umwelten,
wie zum Beispiel Bewegungsparcours,
Karten und Begriffe an der Wand
oder Kostiime haben welche Auswirkungen auf uns?
Wie verandern der Raum und dessen Gestaltungen un-
sere Wahrnehmungen und Bewegungen?

Die Kinder haben diese Verdnderungen nicht nur
begriffen, sondern zunehmend selbst aufgegriffen und
Rédume und Anforderungen eigenstindig mitgestaltet.
Eine besondere Rolle spielen in diesem Zusammenhang
die Auffithrungen und Présentationen, die Learning by
Moving prégten. Diese konnten informeller Art sein,
wie die regelmiBigen Prasentationen von Arbeitsergeb-
nissen vor Mitschiilerinnen und -schiilern, halboffent-
lich, wie die Showings ,,Wir zeigen’s Euch!“ am Ende
der Arbeitsphasen mit den dritten Klassen oder ganz
exponiert, wie die Auffithrungen von Hesch Affekte?.
Diese Auffithrungen rahmten, fiihrten, hielten, ver-
anderten Spiel- und Lernatmosphiren und halfen,
Konzentration und Aufmerksamkeit zu schaffen, auch
fiir besondere Momente &dsthetischer oder interaktiver
Natur.

2. Verkorperung und Lernen mit und durch den
Korper: Wihrend Learning by Moving stand klar das
Lernen durch Bewegung im Vordergrund. Es ging we-
niger um Tanz als um das ,,Wir bewegen uns® und ,,Je-
der bewegt sich®. Implizit wurden immer wieder neue
Fragen verhandelt: Wie geht eigentlich Bewegen? Was
macht Spaf3? Wie fiihlt sich das an? Kénnen wir uns
anders Bewegen lernen? Welche Konsequenzen haben
verschiedene Arten sich zu bewegen auf den Einzelnen
und die Gruppe? Wie verdndert sich dadurch unsere
Art, uns selbst und die Welt wahrzunehmen?
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Wie verandert sich durch
Bewegung unsere Art,
uns selbst und die Welt
wahrzunehmen”?



Entwicklungspsychologie, Psychosomatik und Ver-
korperungsforschung haben gezeigt, dass das jeweilige
Verhalten des Korpers die Dimensionen von Wahrneh-
men, Erleben und Kognition mitbestimmt, formt und
dadurch auch Lernprozesse in Gang setzen kann. Wenn
in unserer Kultur das Driicken auf eine Tischplatte (,,von
sich weg*®) dazu fiihrt, bestimmte Dinge oder Vorschlage
eher abzulehnen, das Ziehen der Tischplatte (,,auf mich
zu“) hingegen dazu, bestimmte Dinge oder Vorschlige
eher anzunehmen oder positiv zu bewerten, dann gibt es
keinen korper- und bewegungsfreien Raum von Wahr-
nehmung, Kognition und Bewertung. Das Medium (der
Bewegung) wird Teil der Botschaft (des Bewusstseins).

Forschungen zur Verkérperung haben gezeigt, dass
Bewusstsein und Korper miteinander verwoben sind
und psychophysisch und physiopsychisch miteinander
in Wechselwirkung stehen. Dariiber hinaus machen
sie deutlich, dass Bottom-Up-Prozesse quantitativ und
qualitativ haufig gegeniiber Top-Down-Prozessen un-
terschitzt und unterbewertet werden. Fiir eine Analyse
solcher Bottom-Up-Prozesse fehlen zum jetzigen Zeit-
punkt aber noch geeignete Methoden, die iiber stark
parzellierte Mikroanalysen hinaus groBere Zusammen-
hinge erfassen konnen. Learning by Moving ist stark
von Bottom-Up-Prozessen gepragt. Auch wenn sich die
Ergebnisse nicht detailliert fassen lassen: Die Beobach-
tungen tiber einen lingeren Zeitraum machten jedoch
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deutlich, dass mindestens (grof8ere) Gruppen von Schii-
lerinnen und Schiilern kognitiv (etwa im Umgang mit
Zahlen oder im raumlichen Vorstellungsvermégen),
affektiv (was zum Beispiel den Selbstwert angeht) und
sozial (im Verhalten in der Gruppe) von den dort prak-
tizierten Methoden deutlich profitierten. Bewegungen,
die im Zentrum des Tanzprojektes standen, forder-
ten den Korper der Kinder anders als bisher heraus.
Und: Kognitive, affektive und soziale Lernprozesse im
Zusammenhang mit Bewegung wurden nicht nur an-
geboten, sondern in ihren Wechselwirkungen explizit
untersucht, etwa wenn Zahlen oder Raumdimensionen
(hoch-mittel-tief; diagonal-horizontal-vertikal; personli-
cher Raum-6ffentlicher Raum) ausdriicklich ,,getanzt®
und dann zum Beispiel auf choreografische Landkarten
ubertragen wurden.

3. Enaktives und interaktionelles Bewusstsein:
Zeitgenossische  Verkérperungstheorien — erforschen
und betonen insbesondere den enaktiven und interak-
tionellen Charakter von Bewusstsein und menschlichem
Lernen. Nur durch Wechselwirkung, gegenseitige Assi-
milation und Adaption, Abgrenzung nach auflen und
Kohirenzerzeugung nach innen koénnen Menschen
Stabilitat und zugleich Emergenz gewinnen und damit
Neues erzeugen.

Learning by Moving ist durch und durch interaktio-
nell angelegt: Einzeliibungen (mit dem eigenen Korper als
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Partner) treten in Austausch mit der Arbeit in kleineren
(zu zweit oder zu dritt) und gréBeren Gruppen bzw. mit
der Gesamtgruppe. ,,Alles hingt voneinander ab!“: Vom
Beitrag aller, d.h. auch von meinem eigenen, der aber
in steter Wechselwirkung mit den Beitrdgen der Ande-
ren steht und mit Materialien, wie dem Boden, den Bal-
len, den Hindernissen und der Musik. Interaktionalitat
wird gelebt, dem Erleben und Wahrnehmen zugangli-
cher gemacht und im Prozess explizit thematisiert. Auf
diese Weise eignen sich die Schiilerinnen und Schiiler
in gegenseitigem Austausch nicht nur ein Wissen tiber
ihre vorhandenen wie neu erworbenen Fihigkeiten an,
sondern auch implizit ein Prozess-, Beobachtungs- und
Theoriewissen. Dieses Wissen hilft den Kindern, sich
und ihre Umwelt differenzierter zu erfahren. In seiner
Offenheit und Wechselwirkung ist dieses Wissen in der
heute oft iberkomplexen Wirklichkeit meines Erachtens
auch fir den Aufbau demokratischer Lebensformen
unverzichtbar.

4. Innerliche und 4uBlerliche Konstitution von
Bewusstsein: Die Verkorperungsforschung befasst sich
mit der Tatsache, dass sich das Bewusstsein (Geist bzw.
Kognition und zum Beispiel Emotion) nicht nur innerlich
(im Gehirn, im Bewusstsein, im Ich) konstituiert, son-
dern auch im AuBlen. So sind zum Beispiel Tagebiicher,
Archive, Mindmaps, elektronische oder andere mediale
Gedichtnis- und Aufzeichnungssysteme Formen eines
nach auBlen erweiterten Geistes. Learning by Moving
nutzt eine Vielzahl externer Aktanten: Diagramme,
Tafelbilder,
performative Verschriankungen schaffen fiir das Den-

imaginative oder aufstellungsbezogene,

ken, fir das Bewusstsein, fiir Emotionen und das Ver-
halten vo6llig neue Moglichkeiten und verdndern diese
zugleich. Ein Bild oder ein Tanz sagt nicht mehr als tau-
send Worte, sondern schafft neben und fiir Worte vollig
andere Dimensionen, die diese tausend Worte in einem
neuen Licht erscheinen und prozessieren lassen. Die
Kinder erleben, wie sich durch den Einsatz von Bewe-
gungen, Hindernissen, Materialien (Farbe, Bilder, Licht,
Musik, Puppen) Probleme nicht nur anders darstellen,
sondern auch anders 16sen lassen: Durch das Ubertra-
gen von einem Format ins andere, bzw. von einer Aus-
drucksform in die andere wie zum Beispiel Gefiihle in
Bewegungen oder Bewegungen in gemalte Karten. Auf
diese Weise werden die Lernprozesse erlebnismiBig an-
gereichert und zugleich explizit thematisierbar und das
nicht nur durch kognitiv-sprachliche Methoden allein,
sondern selbst wieder zum Beispiel im Raum und durch
Bewegung.

In den beschriebenen Bereichen spielen bei Lear-
ning by Moving das Kiinstlerische, Phantasie, Imagi-
nation und poetische Momente entscheidende Rollen.
Samtliche Forschungen iiber das Lernen zeigen, dass
Elemente von Angstfreiheit, Spiel und Genuss in zu-
mindest geniigendem Ausmal} vorhanden sein miissen,
damit Lernen, kognitive, affektive und soziale Entwick-
lung gelingen kann.

Ich méchte Learning by Moving nicht idealisieren.
Nicht alles war ,,Spiel/Heiterkeit/Gelingen®. Es gab im-
mer wieder auch Momente von Spannung, Konflikt, ge-
legentlich auch von Angst, Druck und Streit, zwischen
den Kindern aber auch zwischen den Téanzerinnen,
Tanzern und den Kindern. Die Mischung zwischen

diesen Atmosphéren schien mir aber anders als in der
Schule zu sein. Hierarchien im Raum waren verteilter.
Gelegentlicher Druck war klarer an Herausforderungen
gebunden und durch Spiel ausgeglichen und abgefedert.
Ich hatte den Eindruck, dass die Kinder viel erleben
oder gar nachholen konnten, was sie in ihrem sonsti-
gen schulischen oder familidren Alltag vielleicht nicht
leben und erleben konnten: Kérperkontakt, Berithrung,
Bewegung, Ernstgenommenwerden, auch in und gera-
de durch ein oft angemessenes Herausgefordert- und
Ermutigtwerden.

Herausforderung und Ermutigung waren vor allem
bei der Arbeit mit den dritten Klassen an Spielsitua-
tionen gekoppelt. Die beteiligten Kiinstlerinnen und
Kiinstler, aber auch die Kinder spiirten, wenn aus dem
Spiel Narrative, Geschichten oder poetisch-dsthetisch
dichte Momente erwuchsen. Und diese wurden dann
aufgegriffen und weiterentwickelt. Dabei war 6fter der
Einsatz von Materialien (Balle, farbige Tucher, Stoff-
bahnen, o.4.) aber auch genuin tdnzerischer Elemente
(wie spezielle Gruppenformationen und -bewegungen
und deren Rhythmik, Kinasthetik und Haptik) wichtig.
Die Kinder waren nicht nur Zuschauerinnen und Zu-
schauer von Kunst, sondern selber deren Akteurinnen
und Akteure und wurden zu Autorinnen und Autoren,
Choreografinnen und Choreografen und Regisseurin-
nen und Regisseuren vieler Aktionen. Insgesamt wur-
den bei Learning by Moving also nicht nur Bewegungen
durchgefiihrt und aufgefiihrt, sondern auch ein Wissen
zweiter Ordnung hergestellt, iiber die Ergebnisse sowie
uber Prozess- und Strukturqualititen von deren Erzeu-
gung: Welche Prozesse, Materialien, Zeiteinheiten wa-
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ren nétig, um zu diesen Ergebnissen zu kommen? Neben
das Machen tritt das Spiiren, ein gréferes Wissen um
sich, den eigenen Koérper, um die Fahigkeiten von Spiel,
Imagination und kinstlerisch-poetisch dichter Momen-
te. Ein Mit-Wissen uber das ,,GroBere®, das ,,Schone®,
uber Gliicken und Gelingen, aber auch tiber den Um-
gang mit Momenten von Scheitern und Verletzlichkeit.
Dieses Wissen ist heilsam. Es fordert wahrscheinlich
auch die Gesundheit, wirkt nicht nur konzentrationsfor-
derlich, sondern ganzheitlicher, salutogenetisch.

Im Laufe der zwei Jahre lieBen sich nicht nur Veran-
derungen bei den Kindern beobachten. Das Projekt hat-
te auch auf die tibrigen Beteiligten Auswirkungen, auf
die Kiinstlerinnen und Kiinstler, die das Projekt anleite-
ten, aber auch auf Lehrerinnen und Lehrer und Ange-
horige. Die Tanzerinnen und Téanzer dnderten im Laufe
des Projektes ihren Umgang mit den Kindern und zum
Teil auch mit sich selbst. Sie wurden ergebnisoffener,
durchliassiger, sensitiver.

Neue Produktionen entstanden, die den intergene-
rationalen Umgang reflektieren, wie zum Beispiel Der
Nichste (2013) und Der Nussknacker (2014) von Gra-
ham Smith. Ahnliche Effekte traten auch bei den betei-
ligten Lehrerinnen und Lehrern auf, die den Unterricht
und Umgang anders gestalteten und zum Teil sogar
bei Eltern und Angehérigen, die ihre Kinder anders zu
sehen und zu erleben begannen.

Je mehr sich die Tdnzerinnen und Téanzer, die die
Kinder anleiteten, selbst als Lernende verstanden, umso
starker sprang dieser Funke, die Lust am Lernen auf die
Kinder tber.

Ich bin davon iiberzeugt, dass tber korperliche
Spiegelprozesse wie zum Beispiel iiber die sogenann-
ten Spiegelneuronen, aber auch tber biopsychosoziale
Rickkoppelungsprozesse alle Beteiligten am meisten
lernen, wenn alle eben zusammen lernen. Dieser Pro-
zess wurde bei den beteiligten Tédnzerinnen und Téan-
zern auch stark daran sichtbar, dass sie jede Einheit
intensiv vor- und nachbereitet haben und das Konzept
von Learning by Moving immer wieder weiter entwi-
ckelt und an die einzelnen Kinder bzw. die gesamte
Gruppe angepasst haben. Mir hat dabei der Versuch,
so gut es ging auf jede einzelne Schiilerin und jeden ein-
zelnen Schiiler einzugehen, sehr imponiert. Dabei ka-
men den Téanzerinnen und Ténzern ihre im Bereich von
Choreografie und Theater geiibte Praxis steter Selbst-

MARTIN DORNBERG

und Fremdkritik und ihre harte Arbeit an choreografi-
schen Vorgingen zugute.

Eine Analyse meiner Beobachtungen von Learning
by Moving unter Zuhilfenahme von Kategorien aus der
Verkorperungsforschung wie Umweltbildung (embed-
dedness), der Verkérperung (embodiment), der interak-
tiven Wechselwirkung (enaction) und des ausgedehnten
Bewusstseins (extended mind) machen deutlich, dass in
diesem Projekt wie in anderen kiinstlerischen Projekten
Lernprozesse und kiinstlerische Produktion ineinander-
greifen. Im Idealfall 16sen sich dabei klare Rollenzuwei-
sungen zwischen Lernenden und Lehrenden auf. Das
Erleben und Produzieren wird durch die Entwicklung
eines Lernsystems zweiter Ordnung, d.h. durch die Re-
flexion eben jener Bewegungs- und Interaktionsprozesse
erweitert. Gerade durch diese Mehrschichtigkeit unter-
scheidet sich das Projekt Learning by Moving von sozio-
kulturellen Projekten mit einer dhnlichen Zielgruppe.

Die Analyse von Learning by Moving wirft natiirlich
weitere Fragen auf. Diese betreffen vor allem Aspekte
der Forschung und Auswertung. Inwieweit muss man
Teil des kiinstlerischen Prozesses sein oder/und wann
von auBlen kommen? Inwieweit konnen zum Beispiel
Methoden aus der Ethnologie und der Ethnografie neue
Erkenntnisse bringen?? Wie beteiligt man alle an der
Entstehung oder dem Prozess der Projekte selbst und
auch an deren Auswertung und Erforschung? Wie weit
also ldasst man vor allem die Kinder selbst wihrend der
Projekte und in der Forschung iiber diese zu Wort oder
zur Tat kommen? In diesem Zusammenhang werden die
Begriffe der Partizipation oder der partizipativen For-
schung wichtig. Und: Wie kann man die transmodalen
bzw. transmedialen Uberkreuzungsprozesse zwischen
verschiedenen Sinnes-/Sinn-Bereichen wie Wort, Bewe-
gung, Rhythmus, Bild, Diagramm, Musik, Mustern in
Raum und im Bild beforschen, wie sie Learning by Mo-
ving praktiziert? Welche Wirkung haben sie auf einzelne
Projekte und auf verkorperte, kognitive, emotive, sozia-
le und asthetische Lernprozesse? Learning by Moving
zeigt einen Weg fiir ein Lernen durch Kunst auf, welches
die Grenzen herkémmlicher Disziplinen, zum Beispiel
zwischen Kunst, Piadagogik, Psychologie und Wissen-
schaft uberschreitet und zu einem transdisziplinirem
Lernen und einem Lernen iiber Transdisziplinaritit so-
wie uiber transdisziplindre Forschung fithrt. Dieses Ler-
nen ist standig in Bewegung.

' Meine Beobachtungen sind durch die Zusammenarbeit mit Graham Smith im Rahmen der Forschungsgruppe mbody. Kiinst-
lerische Forschung in Medien, Somatik, Tanz und Philosophie e.V. gepragt. Hierbei haben wir auch Projekte im Freiburger
Stadltteil Haslach durchgefihrt, aus dem die Kinder, die an Learning by Moving beteiligt waren, stammen. Siehe: http://www.
metaspace.de/Main/PEAUPLIE und http://www.metaspace.de/Main/Epd. Vgl. Auch: Fetzner, D./ Dornberg, M.: Intercorporeal

Splits, Leipzig 2015.

2 Vgl. Hufendiek, R. (et al.): Philosophie der Verkdrperung, Frankfurt/Main 2013.

3 In eigenen kunstlerischen Projekten haben wir mit eben solchen Ansétzen aus der Ethnographie bzw. der Eto-Ethnographie
gearbeitet. Eine Nutzbarmachung dieser Methoden flr die Arbeit mit Kindern ist denkbar, vgl. den Forschungsantrag »Partizipa-
tive Mediografien« des Autors, an dem auch Graham Smith mitwirkte, unter http://www.metaspace.de/tmp/mediografien.pdf.
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